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lemd?s ufpFkflnsf 

èवाèØय संèथा दता[, अनमुǓत तथा नǒवकरण Ǔनदȶ िशका, २०८१ 

Ĥèतावना 

lemd?s ufpFkflnsfको èवाèØय संèथा दता[, अनमुǓत तथा नǒवकरण सàबÛधी Ǔनदȶिशका बनाउँन बाÑछनीय भएकोले 

lemd?s ufpFkflnsfको èवाèØय नीǓत @)*) को दफा ६ को उपदफा २० बमोिजम lemd?s ufpFkflnsfको 

गाउँकाय[पाǓलकाले यो Ǔनदȶ िशका बनाएको छ ।   

पįरǅेद-१ 
Ůारİʁक 

१.संिƗɑ नाम र Ůारʁ  (१) यस िनदő िशकाको नाम lemd?s ufpFkflnsfमा ˢा˖ सं̾था दताŊ, अनुमित तथा 
नवीकरण सɾɀी िनदőिशका २०८१ रहेकोछ। 
२. पįरभाषा िवषय वा Ůसंगले अकŖ अथŊ नलागेमा यस िनदő िशकामा  

क) “अकुपȳर केȾ” भनाले बिहरǀ अकुपȳर सेवा तथा परामशŊ सेवाŮदान गनő केȾ स̱झनुपछŊ । 

(ख) “अकुŮेसर केȾ” भɄाले बिहरǀ अकुŮेसर सेवा तथा परामशŊ सेवाŮदान गनő केȾ स̱झनुपछŊ । 

(ग) “अ˙ताल” भɄाले ˢा˖ सेवाŮदान गनő उȞेʴले Ůचिलत कानून बमोिजम ̾थािपत सरकारी अ˙ताल, िनजी 
अ˙ताल, निसŊǀ होम, सामुदाियक अ˙ताल, गैरसरकारी अ˙ताल वा सहकारी अ˙ताल स̱झनु पछŊ । 

(घ) “आयुवőद अ˙ताल” भɄाले आयुवőद िचिकȖा पȠितमा आधाįरत भई ˢा˖ सेवाŮदान गनő ˢा˖ सं̾था 
स̱झनु पछŊ  र सो शɨले आयुवőद िचिकȖा पȠितबाट उपचार गनő गरी सǠालन गįरएका निसŊǀहोम तथा 
पǠकमŊ अ˙तालाई जनाउँछ । 

(ङ) “आयुवőद İƑिनक” भɄाले आधारभुत आयुवőद सेवा, परामशŊ सेवा तथा उपचाराȏक सेवाŮदान गनő İƑिनक 
स̱झनुपछŊ ।  

(च) “ˢा˖ नीित ” भɄाले lemd?s ufpFkflnsfको ˢा̾थ  नीित , @)८० लाई स̱झनुपछŊ । 

(छ) “कɌʐेȴ” भɄाले सɾİɀत िबषयमा माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट ˘ातकोȅर उपािध िडŤी वा  िडɘोमा 
Ůाɑ गरेका वा तोिकए बमोिजमका िवशेषǒ तालीम Ůाɑ गरी सɾİɀत काउİɌलमा दताŊ भएका िवशेषǒ 
िचिकȖक स̱झनुपछŊ । 

(ज) “गैरसरकारी वा िनिज ˢा˖ सं̾था ” भɄाले Ůचिलत कानुन बमोिजम İˢकृित िलई गैरसरकारी वा िनजी 
Ɨेũको लगानी तथा ˢािमȕमा संचालन भएका ˢा˖ सं̾था स̱झनुपछŊ  । 

(झ) “जेरीयािटŌ क परामशŊ  केȾ” भɄाले जेʿ नागįरकलाई ˢा˖ जीवन शैली सɾɀी परामशŊ सेवाŮदान गनő 
केȾ स̱झनुपछŊ ।  

(ञ) “गाउँपािलका” भɄाले lemd?s ufpFkflnsf स̱झनुपछŊ । 

(ट) “िनजी अ˙ताल वा निसŊǀ होम” भɄाले ˢा˖ सेवाŮदान गनő उū्देʴले Ůचिलत कɼनी कानून बमोिजम 

̾थापनाा भई lemd?s ufpFkflnsfबाट ˢा˖ सेवा सǠालन गनŊ अनुमित Ůाɑ िनजी अ˙ताल वा निसŊǀ 
होम स̱झनुपछŊ । 

(ठ) “परɼरागत सेवाİƑिनक” भɄाले ̾थािनय उपलɩ जिडबुटी Ƞारा उपचार सेवा तथा परामशŊ Ůदान गनő 
İƑिनक स̱झनुपछŊ । 
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(ड) “Ůयोगशाला ” भɄाले “िड” र “ई” समुहका Ůयोगशाला स̱झनु पछŊ  । ई समुहका Ůयोगशाला भɄाले 
आधारभुत ˢा˖ केȾमा आधाįरत Ůयोगशाला स̱झनु पछŊ  र िड समुहका Ůयोगशाला भɄाले आधारभुत 
अ˙तालमा आधाįरत Ůयोगशाला स̱झनुपछŊ । 

(ढ) “Ůाकृितक उपचार केȾ” भɄाले Ůारİʁक Ůाकृितक उपचार सेवाहŜ तथा परामशŊ सेवाŮदान गनő उपचार 
केȾ स̱झनुपछŊ । 

(ण) “Ůािविधक सिमित” भɄाले  अनुसूची १ बमोिजमको गाउँ ˢा˖ Ůािविधक सिमित स̱झनुपछŊ । 

(त) “िफिजयोथेरापी केȽ” भɄाले बिहरǀ िफिजयोथेरापी सेवा तथा परामशŊ सेवाŮदान गनő केȾ स̱झनुपछŊ । 

(थ) “पुनŊ̾थापना केȽ” भɄाले मानिसक तथा शारीįरक पूनŊ̾थापना केȾ स̱झनुपछŊ । 

(द) “भवन िनमाŊण मापदǷ” भɄाले भवन िनमाŊण सɾɀी मापदǷ, २०७२ मा उʟेİखत मापदǷ सो शɨले 
ˢा˖ सɾɀी भवनको लािग छुǥै मापदǷ स̱झनु पछŊ  र नभएको ̾थानको हकमा अनुसूची २ मा उʟेİखत 
भवन िनमाŊण मापदǷ समेतलाई जनाउँछ। 

(ध) “मȸालय” भɄाले नेपाल  सरकारको ˢा˖तथा जनसङ्ƥा मȸालय स̱झनुपछŊ । 

(न) “भवन संिहता” भɄाले भवन ऐन, २०५५ को दफा ३ को उपदफा (२) बमोिजम नेपाल सरकारबाट ˢीकृत 
राि Ō̓ य भवन संिहता स̱झनुपछŊ । 

(प) “सरकारी अ˙ताल” भɄाले नेपाल सरकारको पूणŊ वा आंिशक ˢािमȕ रहने गरी सावŊजिनकिहतका लािग 
̾थापना भएका वा Šने ˢा˖ सेवाŮदायक अ˙ताल स̱झनुपछŊ । 

  

˙ʼीकरण  यस खǷका Ůयोजनका लािग आंिशक ˢािमȕ भɄाले नेपाल सरकारको कİɹमा एकाउɄ Ůितशत 
लगानीलाई स̱झनुपछŊ । 

(फ) “सहकारी अ˙ताल” भɄाले सहकारीको िसȠाȶ बमोिजम सद˟ समेत लाई ˢा˖ सेवा िदने उȞेʴले 

सहकारी ऐन, २०४८ बमोिजम दताŊ  भई lemd?s ufpFkflnsfबाट ˢा˖ सेवा सǠालन गनŊ अनुमित Ůाɑ 
अ˙ताल स̱झनुपछŊ । 

(ब) “सेवा įर̑पा (आ̱ची) İƑिनक” भɄाले सामाɊ आ̱ची उपचार सेवा तथा परामशŊ सेवाŮदान गनő İƑिनक 
स̱झनुपछŊ । 

(भ) “सामुदाियक अ˙ताल” भɄाले सɾİɀत सरकारी िनकायमा सं̾थादताŊ भई सामुदाियक लगानी र 

ʩव̾थापनमा सǠालनŠने गरी मुनाफा रिहत उȞेʴ िलई lemd?s ufpFkflnsfबाट ˢा˖ सेवा सǠालन 
गनŊ अनुमित Ůाɑ अ˙ताल स̱झनुपछŊ । 

(म) “ˢा˖ İƑिनक” भɄाले कुनै पिन ʩİƅलाई ˢा˖ सɾɀी जाँच गनő, उपचार सɾɀी आवʴक परामशŊ, 
एक ̾थानबाट पाँच वटा भȽा कम सेवा जˑै बिहरǀ सेवा, Ůयोगशाला, रेिडयो ईमेिजǀ, िफिजयोथेरापी, खोप 
सेवा, पįरवार िनयोजन जˑा सेवा उपलɩ गराउनका लािग Ůचिलत कानून बमोिजम दताŊ भएका सं̾थालाई 
स̱झनुपछŊ  र सो शɨले िनजी İƑिनक, आयुवőद तथा वैकİʙक िचिकȖा सेवा समेतलाई जनाउँदछ। ˢा˖ 
İƑिनकले आधारभुत ˢा˖ सेवा अȶगŊतका  ˢा˖ सेवाŮदान गनőछन्। 

(य) “ˢा˖ सं̾था” भɄाले यस िनदő िशका वा Ůचिलत कानून बमोिजम दताŊ भई अनुमित Ůदान गनő िनकायबाट 
ˢा˖ सेवा सǠालन गनŊ अनुमित Ůाɑ अ˙ताल, ˢा˖ İƑिनक, Ůयोगशाला जˑा सेवाहŜ सǠालन गनő 
सं̾था र सो शɨले आयुवőद अ˙ताल, İƑिनकहŜ तथा यˑै Ůकारका अɊ केȾहŜ समेतलाई जनाउँछ। 

(र) “युनानी उपचार केȾ” भɄाले Ůारİʁक युनानी उपचार सेवा तथा परामशŊ सेवाŮदान गनő केȾ स̱झनुपछŊ । 

(ल) “योग, ȯान तथा शाįरįरक ʩायम केȾ” भɄाले  ˢा˖ ŮबŊधनाȏक योग अɷास, ȯान, Ůाणयाम तथा 
अɊ ɯायामहŜ सɾɀी सेवा िदने केȾ स̱झनुपछŊ । 
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(व) “होिमयोɗाथी İƑिनक” भɄाले Ůारİʁक होिमयोɗाथी उपचार सेवा तथा परामशŊ सेवा Ůदान गनő İƑिनक 
स̱झनुपछŊ ।  

पįरǅेद-२ 

ˢा˖ सेवा सǠालन इजाजत ŮिŢया 

३. ˢा˖ सेवा सǠालन इजाजत (१) देहाय बमोिजमका ˢा˖ सं̾थाको ̾थापना, सेवा िवˑार वा ˑरोɄित गनŊ 

lemd?s ufpFkflnsfले इजाजत िदन सƋेछ। 
(क) ˢा˖ İƑिनक, आयुवőिदक İƑिनक, सेवा įर̑पा (आİ̱च) होिमयोɗाथी İƑिनक र यˑै Ůकारका अɊ 

İƑिनकहŜ, 

(ख) िफिजयोथेरापी केȾ, पुनŊ̾थापना केȾ मनोसामािजक), Ůाकृितक उपचार केȾ, अकुपȳर, अकुŮेसर केȾ, युनानी 
उपचार केȾ, योग ȯान तथा शाįरįरक ʩयाम केȾ, परɼरागत सेवा İƑिनक तथा यˑै Ůकारका İƑिनक 
तथा सेवा केȾहŜ, 

(ग) जेįरयािटŌ क परामशŊ केȾ, 

(घ) िड र ई वगŊको ŮयोगशालाहŜ, 

(ङ) १५ शैया सʃका अ˙ताल।  

४. पूवाŊधार िनमाŊण cfसायपũका लािग िनवेदन िदनु पनő (१) यस िनदő िशका बमोिजम ˢा˖ सं̾थाको ̾थापना, 
ˢा˖ सेवा िवˑार वा ˑरोɄित गरी ˢा˖ सेवा सǠालन गनŊ इǅुक ˢा˖ स̾ंथाले आवʴक पूवाŊधार िनमाŊण 
गनő Ůयोजनका लािग अनुसूची ३ बमोिजमका ढाँचामा cfसाय पũका लािग िनवेदन िदनु पनőछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजम िनवेदन Ůाɑ Šन आएमा lemd?s ufpFkflnsfले िनवेदन Ůाɑ भएको पɂ 
कायŊ िदन िभũ देहायका िववरणहŜ परीƗण गनő Ůयोजनका लािग Ůािविधक सिमित खटाउन सƋेछ  
(क)  Ůˑािवत ˢा˖ सं̾थाको ʩावसाियक कायŊयोजना, 

(ख)  Ůˑािवत ˢा˖ सं̾था रहने ̾थानको उपयुƅता र जƨाको पयाŊɑता, 

(u)  Ůˑािवत ˢा˖ सं̾थाले सेवा पुर्याउने Ɨेũ, सो Ɨेũको जनसंƥा र जनघनȕ, (Ůˑािवत ˢा˖ सं̾थाले 
सेवा पुर्याउने Ɨेũमा अɊ अ˙तालहŜको अवİ̾थित र Ůˑािवत अ˙तालले पुर्याउने थप योगदान, 

(३) Ůािविधक सिमितले उपदफा (२) मा उİʟİखत िवषयहŜको िवʶेषण गरी ˙ʼ राय सिहतको 

Ůितवेदन तीस कायŊ िदन िभũ lemd?s ufpFkflnsf समƗ पेश गनुŊ पनőछ। 
  (४) उपदफा (३) बमोिजमका Ůितवेदन Ůाɑ भएपिछ सो Ůितवेदनको आधारमा पूवाŊधार िनमाŊणका लािग 
अनुमित िदन उपयुƅ Šने देİखएमा Ůितवेदन Ůाɑ भएको िमितले पɂ कायŊ िदन िभũ गाउँपािलकाले बढीमा तीन 
वषŊसʃको समयाविध िदई पूवाŊधार िनमाŊणका लािग िनवेदकलाई cfसायपũ Ůदान गनŊ सƋेछ। 

(५) उपदफा (४) बमोिजमको अविधिभũ मनािसव कारण परी पूवाŊधार िनमाŊण गनŊ नसकेको भनी 

समयाविध थपकालािग सɾİɀत अ˙ताल वा ˢा˖ सं̾थाले अनुरोध गरेमा lemd?s ufpFkflnsfले ȑˑा 
अ˙ताललाई बढीमा दुई वषŊमा नबढ्ने गरी पूवाŊधार िनमाŊणका लािग समयाविध थप गनŊ सƋेछ। 

५. सǠालन इजाजत िदन सिकने : (१) दफा ४ बमोिजम पूवाŊधार िनमाŊण कायŊ सɼɄ भए पिछ सो पूवाŊधार 
तयार भएको ʩहोरा सिहत सɾİɀत ˢा˖ सं̾थाले सेवा सǠालन गनő आवʴक कागजातहŜ संलư गरी 
अनुसूची ४ बमोिजमको ढाँचामा र ˢा˖ İƑिनक ̾थापना तथा सǠालन इजाजत लािग अनुसूची ५ बमोिजमका 
ढाँचामा lemd?s ufpFkflnsf समƗ िनवेदन िदनु पनőछ। ˢा˖ सं̾थादताŊका लािग अनुसूची ७ बमोिजमको 
̾थापना दˑुर बुझाउनु पनőछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजम िनवेदन Ůाɑ Šन आएमा lemd?s ufpFkflnsfले िनवेदन Ůाɑ गरेको िमितले 
सात िदनिभũ Ůािविधक सिमित खटाउनु पनőछ। 
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(३) उपदफा (२) बमोिजम खिटएको Ůािवधक सिमितले पɂ कायŊ िदनिभũ ̾थलगत िनरीƗण गरी ˢा˖ 

सेवा सǠालन गनŊ अनुमित Ůदान गनŊ उपयुƅ भए नभएको राय सिहतको Ůितवेदन lemd?s ufpFkflnsf समƗ 
पेश गनुŊपनőछ। 

(४) उपदफा (३) बमोिजम Ůािवधक सिमितको Ůितवेदनका आधार र यस िनदő िशकामा उİʟİखत अɊ 

मापदǷ पूरा गरेका ˢा˖ सं̾थालाई lemd?s ufpFkflnsfले पाँच वषŊका लािग ˢा˖ सेवा सǠालन गनŊ 
इजाजत िदन सƋेछ । ˢा˖ सेवा सǠालन इजाजतपũको ढाँचा अनुसूची ५ बमोिजम Šनेछ। 

५) यस दफा बमोिजम ˢा˖ सं̾थालाई ˢा˖ सेवा सǠालन गनŊ अनुमित िदने निदने सɾɀमा उपदफा 

(३) बमोिजम Ůािवधक सिमितको Ůितवेदन Ůाɑ भएको िमितले सात कायŊ िदनिभũ िनणŊय गरी सƋुपनőछ र सो 
को जानकारी सɾİɀत सं̾थालाई िदनु पनőछ। 

(६) यो िनदő िशका Ůारʁ Šँदाका बखत सं̾था दताŊ गनő िनकायमा दताŊ भएको तर दफा (५) बमोिजम 
इजाजत लािग िनवेदन निदई सǠालन गįररहेका ˢा˖ सं̾थाले अनुसूची ७ मा उʟेख भए बमोिजमका दˑुरको 
अितįरƅ दुइ गुणा बढी दˑुर िलई एक पटकको लािग िनदő िशका बमोिजमको Ůकृया पूरा गरी सǠालन अनुमित 
िदन सिकनेछ। 

(७) यो िनदő िशका Ůारʁ Šँदाका बखत सं̾था दताŊ गनő िनकायमा दताŊ भईŊ इजाजतका लािग िनवेदन 

िदएका ˢा˖ सं̾थाले अनुसूची— ७ मा उʟेख भए बमोिजमको अितįरƅ लाưे दˑुरमा ५० Ůितशत बिढ दˑुर 
बुझाएमा एक पटकको लािग िनदő िशका बमोिजमको Ůकृया पुरा गरी सǠालन अनुमित िदन सिकने छ। 

(८) उपदफा (२) (३) र (५) बमोिजम तोिकएको ʄाद िभũ lemd?s ufpFkflnsf वा Ůािविधक सिमितले 
कायŊ सɼɄ नगरेमा अनुमितका लािग िनवेदन िदने ˢा˖ सं̾थाले एक तह मािथʟो िनकायमा उजुर गनŊ सƋेछ। 
यसरी Ůाɑ भएको उजुरी सɾɀमा सɾİɀत मािथʟो िनकायले उपदफा (२), (३) र (५) मा तोिकएको ʄादमा 
नबढ्ने गरी शीť अनुगमनको ʩव̾था िमलाईŊ सǠालन अनुमितको ʩव̾था गįरिदन सƋेछ।  

६. थप सेवा िवˑार गनŊ वा शाखा ̾थापना गनŊ अनुमित िलनु पनő : ˢा˖ सं̾थाले आँफूले सेवा सǠालन गनŊ 
अनुमित पाएका सेवाको अितįरƅ थप सेवा िवˑार गनŊ वा शाखा ̾थापना गरी सेवा सǠालन गनŊ चाहेमा अनुमित 
Ůदान गनő िनकायबाट यस िनदő िशका बमोिजमका Ůकृया पुरा गरी अनुमित Ůाɑ गनुŊ पनőछ । 

७. पुनः  अनुमित Ůाɑ गनŊ िनवेदन िदनु पनő : (१) यो िनदő िशका Ůारʁ Šँदाका बखत सǠालन ˢीकृित िलएका 
ˢा˖ सं̾थाले यस िनदő िशका बमोिजम तोिकएको पूवाŊधार तथा मापदǷ कायाŊɋयन Ůयोजनका लािग यो 
िनदő िशका Ůारʁ भए पिछ तोिकएको अविध िभũ पूवाŊधार तयारी योजना (भवन Ůबलीकरण वा नयाँ िनमाŊण 

योजना) सिहत lemd?s ufpFkflnsf समƗ िनवेदन िदनु पनőछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजम िनवेदन Ůाɑ Šन आएमा lemd?s ufpFkflnsfले ȑˑा ˢा˖ सं̾थालाई यस 
िनदő िशका बमोिजम तोकेको पूवाŊधार पुरा गनŊका लािग तीन वषŊ र मापदǷ कायम गनŊका लािग एक बषŊको 
समयाविध िदन सƋेछ। 

(३) उपदफा (२) बमोिजम समयाविध थप भएका ˢा˖ सं̾थाले Ůȑेक छ । छ मिहनामा Ůिगित Ůितवेदन 

lemd?s ufpFkflnsf समƗ पेश गनुŊ पनőछ। 
(४) Ůबिलकरण Šने अ˙ताल वा नँया िनमाŊण गनŊ अनुमित िलई सािवकको भवनबाट सेवा िदई रहेका 

ˢा˖ सं̾थाले िनमाŊण अविध भरका लािग भवनको कारण वा अ˙तालको औजार उपकरणले Šन सƋे 
दुघŊटनाको लािग शैया Ɨमता बराबरको संƥामा Ůित ʩİƅ एक लाख Ŝपैया बराबरको सामुिहक दुघŊटना बीमाको 
ʩव̾था गनुŊ पनőछ। 

(५) यस दफा बमोिजमका Ůकृया पुरा गरेका ˢा˖ सं̾थालाई दफा ५ बमोिजम ˢा˖ सं̾था सǠालन 
गनŊ अनुमित Ůदान गįरनेछ। 

(६) यस दफा बमोिजम अनुमितका लािग िनवेदन निदने, िनवेदन िदए पिन अनुमित नपाउने वा िनधाŊįरत 

अबिध िभũ पूवाŊधार वा मापदǷ कायम नगनő ˢा˖ सं̾थाको अनुमित lemd?s ufpFkflnsfले रȞ गनőछ। 
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८. अनुमित दˑुर बुझाउनुपनő : ˢा˖ सं̾थाको ̾थापना, सेवा िवˑार वा ˑरोɄित गनŊ अनुमित Ůाɑ भएमा 

सɾİɀत ˢा˖ सं̾थाले अनुसूची 7 मा उʟेख भए बमोिजमको अनुमित दˑुर lemd?s ufpFkflnsfलाई 
बुझाउनु पनőछ। 

९. नवीकरण गराउनुपनő : (१) यस िनदő िशका बमोिजम ˢा˖ सेवा सǠालन गनŊ अनुमित Ůाɑ ˢा˖ सं̾थाले 

सेवा सǠालन इजाजतको अविध समाɑ Šनु भȽा कİɹमा तीन मिहना अिध lemd?s ufpFkflnsf समƗ 
नवीकरणका लािग अनुसूची ८ बमोिजको ढाँचामा िनवेदन िदनु पनőछ । lemd?s ufpFkflnsfले आवʴक जाँच 
वुझ गरी यस िनदő िशका बमोिजम मापदǷ पूरा गरेको पाइएमा इजाजत पũको अविध सिकनु अिघ इजाजत पũको 
नवीकरण अनुसूची ९ बमोिजमको ढांचामा गरी िदनुपनőछ।  

(२) उपदफा (१) बमोिजम िनवेदन Ůाɑ भएमा lemd?s ufpFkflnsfले अनुसूची ७ मा उʟेख भए 
बमोिजमको दˑुर िलई पाँच वषŊका लािग ˢा˖ सं̾थालाई सेवा सǠालन इजाजतको नवीकरण गįर िदन सƋेछ । 
तर यो िनदő िशका Ůारʁ Šनु अिघ ˢा˖ सं̾था सǠालन गनő अनुमित पाएका ˢा˖ सं̾थाको हकमा ȑˑो 
ˢा˖ सं̾थाले यस िनदő िशका बमोिजम तोिकएको मापदǷ तथा पूवाŊधार कायम नगरे सʃ तीन बषŊमा नबढाई 
Ůȑेक एक बषŊका लािग अनुमित नवीकरण गįर िदनसƋेछ। 

(३) उपदफा (१) बमोिजमका अविध िभũ मनािसब कारण परी िनवेदन पेश गनŊ नसकेको भनी कारण 

खुलाई थप तीन मिहना िभũ िनवेदन पेश गरेमा दोɬर नवीकरण दˑुर िलई lemd?s ufpFkflnsfले सेवा 
सǠालन अनुमित नवीकरण गįर िदनसƋेछ। 

(४) उपदफा (२) वा (३) बमोिजमको अविध िभũ नवीकरणका लािग िनवेदन पेश नगनő ˢा˖ सं̾थाको 
सेवा सǠालन अनुमितपũ ˢतः  खारेज Šनेछ र सो जानकारी Ůादेिशक ˢा˖ संरचनामा समेत िदनुपनőछ। 

१०. गुणˑर तथा मापदǷ अनुगमन सɾɀी ʩव̾था : (१) ˢा˖सं̾थाले आफूले Ůदान गरेका सेवाहŜको 
यस िनदő िशकामा उİʟİखत मापदǷ बमोिजमको गुणˑर भए नभएको सɾɀमा Ůȑेक बषŊ परीƗण 
( ःs मूʞांकन् गराई सोको Ůितवेदन आिथŊक वषŊ समाɑ भएको िमितले तीन मिहना िभũ lemd?s ufpFkflnsf 
समƗ अिनवायŊŜपमा पेश गनुŊपनőछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजम तोिकएको अविध िभũ Ůितवेदन पेश नगनő ˢा˖ सं̾थालाई सो Ůितवेदन पेश 

गनŊ lemd?s ufpFkflnsfले िनदőशन िदनसƋेछ। 
(३) उपदफा (१) मा जुन सुकै कुरा लेİखएको भए lemd?s ufpFkflnsf, Ůादेिशक ˢा˖ संरचना र 

मȸालयले आवʴकता अनुसार जोİखम, भौगोिलक अवİ̾थित, िबरामीको चाप, शʞिŢयाको संƥा, िवȅीय लगानीका 
आधारमा नमूना छनौट गरी ˢा˖ सं̾थाले Ůदान गरेको सेवाको गुणˑर तथा यस िनदő िशकाको मापदǷ पुरा गरे 
नगरेको सɾɀमा िनरीƗण तथा अनुगमन गनŊ वा गराउन सƋेछ। 

(४) यस िनदő िशकामा अɊũ जुन सुकै कुरा लेİखएका भएता पिन Ůादेिशक ˢा˖ संरचना तथा मȸालयले 

जुन सुकै िनकायबाट सेवा सǠालन अनुमित Ůाɑ गरेका अ˙ताल वा ˢा˖सं̾था र lemd?s ufpFkflnsfको 
समेत अनुगमन गनŊ सƋेछ। 

(५) उपदफा (३) वा (४) बमोिजम िनयिमत वा आकİ˝क अनुगमन गदाŊ तोिकएका गुणˑर वा पूवाŊधार 
पूरा नगरी सेवा सǠालन गरेको पाईएमा ȑˑा सं̾थालाई तǽाल सुधारका लािग बढीमा तीन मिहनाको ʄाद िदई 

सुधारको मौका िदन सिकनेछ। 
(६) यस दफा बमोिजम िनरीƗण तथा अनुगमनका Ţममा िदएको िनदőशन पालना नगनő, यस िनदő िशका 

बमोिजमका गुणˑर तथा पूवाŊधार मापदǷ पूरा नगनő वा गुणˑर परीƗणको वािषŊक Ůितवेदन पेश नगनő ˢा˖ 
सं̾थालाई lemd?s ufpFkflnsfले ȑˑा ˢा˖ सं̾थाले Ůदान गįर आएको सेवा पूणŊ वा आंिशक Ŝपमा तǽाल 
बȽ गनŊ आदेश िदनसƋेछ।  

(७) उपदफा (६) बमोिजम ˢा˖ सं̾थालाई कारबाही गनुŊपूवŊ सɾİɀत ˢा˖ सं̾थालाई मनािसब sf/0f 

b]vfO{ सफाइ पेश गनő मौक िदनुपनőछ। 
(८) यस िनदő िशकामा अɊũ जुनसुकै कुरा लेİखएको भएता पिन अɊ Ůचिलत कानून बमोिजम गįरने 

अनुगमनलाई वा ʩव̾थालाइ सीिमत गनőछैन। 
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(९) ˢा˖सेवा संचालन सɾɀी अनुमित िलने ŮिŢया Ůारʁ नगरेका ˢा˖ सं̾थामा कुनै पिन 
िचिकȖक, नसŊ वा ˢा˖कमŎले İƑिनकल Ůाİƃस गनŊ पाउने छैन । कुनै िचिकȖक, नसŊ वा ˢा˖ कमŎले 
ȑˑो सं̾थामा İƑिनकल Ůाİƃस गरेमा िनजलाईŊ कारवाहीको लािग सɾİɀत पįरषदमा लेखी पठाईनेछ। 

(१०) lemd?s ufpFkflnsf अȶगतŊका िनजी अ˙ताल, निसŊǀ होम, ˢा˖ İƑिनक र औषिध पसलको 
अनुगमन अनुसूची १२ बमोिजमको चेकिलː Ůयोग गरी गनŊ सिकनेछ भने अɊ ˢा˖ सं̾थाको अनुगमन Ůचिलत 
कानून बमोिजम Šनेछ। 

११. िनवेदन िदन सƋे : (१) दफा १० को उपदफा (७) बमोिजम िदएका आदेश वा  Ůािविधक सिमितले यस 
िनदő िशका बमोिजम पेश गरेको अनुगमन Ůितवेदन उपर िचȅ नबुǝे ˢा˖ सं̾थाले ȑˑो Ůितवेदन पेश भएको 
िमितले १५ िदनिभũ िचȅ नबु̘नुको ˙ʼ आधार र कारण सिहत पुनराबलोकनको लािग Ůादेिशक ˢा˖ संरचना 
समƗ  िनवेदन िदन सƋेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजम Ůाɑ भएको िनवेदन lemd?s ufpFkflnsfको Ůितकृया समेत िलई Ůादेिशक 
ˢा˖ संरचनाले छानिवन गरी यथाशीť िनणŊय गनőछ र सो सɾɀमा Ůादेिशक ˢा˖ संरचनाले गरेको िनणŊय 
अİȶम Šनेछ। 

१२. ˢा˖ सं̾था गािभई सǠालन गनŊ सƋे : ˢा˖ सेवालाई गुणˑरीय, Ůभावकारी तथा सुिवधायुƅ बनाउन 
सǠालनमा रहेका एक भȽा वढी ˢा˖ सं̾थाहŜ एक आपसमा गािभई सेवा सǠालन गनŊ चाहेमा सेवा सǠालन 
गनŊ lemd?s ufpFkflnsf समƗ ȑˑा ˢा˖ सं̾थाहŜले संयुƅ Ŝपमा िनवेदन िदन सƋेछन्। 

१३. अनुमित  खारेजी  तथा कारवाही सɾɀी ʩव̾था : (१) यस िनदő िशकामा अɊũ जुनसुकै कुरा लेİखएको 

भएता पिन lemd?s ufpFkflnsfले ˢा˖ सेवा सǠालन सɾɀी अनुमित िलन वा अनुमित नवीकरण गनŊको लािग 
एक पटकको लािग िनिʮत समय अविध िदई सावŊजिनक सूचना Ůकाशन गनŊ सƋेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजमको अविधिभũ ˢा˖ सं̾था सǠालन सɾɀी अनुमित निलने ˢा˖ सं̾थाको र 

दफा ९ को उपदफा (५) बमोिजमको अविधिभũ अनुमित नवीकरण नगनő ˢा˖ सं̾थाको अनुमित ˢतः खारेज 

ˢतः  खारेज Šनेछ।  
 

पįरǅेद-३ 
ˢा˖ सेवा सǠालन तथा गुणˑर सɾɀी ʩव̾था 

१४. ˢा˖ सेवा सǠालन : (१) यस िनदő िशका बमोिजम अनुमित निलई कसैले पिन ˢा˖ सेवा सǠालन गनुŊ 
Šदैन। 

(२) कसैले यस िनदő िशका बमोिजम अनुमित निलई ˢा˖ सेवा सǠालन गरेको पाइएमा सो कायŊ रोƋ 
तथा ȑˑो ˢा˖ सं̾थालाई आवʴक कानुनी कारवाहीको लािग सोझै सɾİɀत िजʟा Ůशासन कायाŊलयमा लेखी 
पठाउनेछ र ȑˑा सं̾थाका सǠालक भिवˈमा ˢा˖ सं̾था सǠालन अनुमित Ůदान नगनőगरी अिभलेख समेत 
राİखनेछ। 

 (३) ˢा˖ सं̾थाले आफनो उȞेʴ र Ɨमता अनुसार lemd?s ufpFkflnsfबाट अनुमित िलई देहायका 

सेवाको समुिचत ʩव̾था गरी ˢा˖ सेवा सǠालन गनŊ सƋेछ: 
(क) आधारभुत ˢा˖ सेवा  
(ख) सामाɊ िचिकȖा सेवा  
(ग) सामाɊ शʞिŢया सेवा  
(घ) ˓ ी तथा Ůसुित सेवा    

(ङ) आकİ˝क सेवा, 
(च) बाल सोग तथा िशशु सेवा 
(छ) सामाɊ दȶ सेवा 
(ज) बिहरंग सेवा, 
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(झ) अȶरंग सेवा,     
(ञ) िनदानाȏक सेवा (Ůयोगशाला, रेिडयो ईमेिजङ आिद)   
(ट) फामőसी सेवा, 
(ठ) रƅ सचार सेवा, 

१५. गुणˑर सुिनिʮतता सɾɀी मापदǷ : (१) ˢा˖ सं̾थाले दफा !$ sf] pkbkmf -#_ बमोिजमका ˢा˖ 
सेवा सǠालन गदाŊ देहायको गुणˑरको सुिनिʮतता गनुŊका साथै देहायका उİʟİखत मापदǷहŜको समेत पालना 
गरेको Šनु पनőछः  

(क) बिहरंग िवभागमा आउने िबरामीको चापका आधारमा िबरामी दताŊ, िवशेषǒ परामषŊ, िनदानाȏक 
सेवाहŜ र औषधी कƗमा िछटो छįरतो सेवा िदने ʩव̾था िमलाउनु पनőछ। 

(ख) ˢा˖ सं̾थामा नेपाल सरकारले िनधाŊरण गरेको मापदǷ बमोिजम संŢमण िनयȸण (इɈेƛन 

िŮभेɌन) को ʩव̾था Šनु पनőछ र सोको िनयिमत र Ůभावकारी अनुगमन गनुŊ पनőछ। 

(ग) ˢा˖ सं̾थाले िविभɄ ईकाईबाट Ůदान गनő ˢा˖ सेवाहŜ ˑरीय Ŝपमा सǠालन गनŊ कायŊ 

सǠालन िनदő िशका (̾Ǩाȵर अप्ेररेिटंग ʄाɊूल) तयार गरी लागु गनुŊ पनőछ। 

(घ) ˢा˖ सं̾थाले बिहǀ सेवा Ůदान गनő िचिकȖकहŜ उपलɩ Šने समय तािलका (िदन र बार खु̵ने 

गरी) सवैले देƣे ठाउँमा राİखएको Šनु पनőछ। 

(ङ) ˢा˖ सं̾थाले उपलɩ गराउने भिनएको िवशेषǒ सेवा सɾİɀत िबशेषǒ िचिकȖकबाट Ůदान गनő 
ʩव̾था िमलाउनु पनőछ। 

(च) िबरामीले आफूले सेवा िलन चाहेको िचिकȖकबाट सेवा िलन पाउने ʩव̾था सुिनिʮत गनुŊपनőछ। 

(छ) िबरामी वा िबरामीको रेख देख गनő ʩİƅलाई रोग र उपचार पȠितबारे ˙ʼ जानकारी िदने ʩव̾था 
Šनु पनőछ। 

(ज) ˢा˖ सं̾था पįरसर तथा सेवा िदने कƗहŜ िनयिमत Ŝपमा सफा सुƩर राİखएको Šनुपनő छ। 

(झ) सवैले देƣे ̾थानमा उजुरी पेिटका राİखएको Šनु पनőछ। 

(ञ) जनगुनासो ʩव̾थापनका लािग गुनासो सुɄे अिधकारी तोकी जनगुनासो तथा पनŊ आएका उजुरी 
समाधान गनő ʩव̾था िमलाएको Šनुपनőछ । साथै समाधान Šन नसƋे भएमा सोको कारण सɾİɀत 
ʩİƅलाई जानकारी गराउनु पनőछ। 

(ट) ;]jfu|fxLn] :jfYo ;+̾ थाबाट सेवा Ůाɑ गनŊ लाưे शुʋ, Ůकृया तथा अविध समेत खुलाएको gful/s  
बडापũ ˢा˖ सं̾थामा अनुसूची १० बमोिजमको ढाँचामा तयार गरी सबैले देİखने गरी रा̏नु पनőछ र 
सोही अनुŜप सेवाको िनिʮतता गनुŊ पनőछ। 

(ठ) ˢा˖ सं̾थामा आउने िबरामीलाई आवʴक पनő जानकारी गराउन सोधपुछ वा सहायता कƗको 
ʩव̾था गरी सेवाŤाहीलाई आवʴक जानकारी िदन ʩव̾था गरेको ŠनुŊ पनőछ। 

(ड) सेवा Ůदायक िचिकȖक तथा ˢा˖ कमŎहŜको सुरƗाका लािग िविभɄ सŜवा रोग िवŜȠका खोप 
तथा ʩİƅगत सुरƗा ʩव̾था गरेको Šनु पनőछ। 

(ढ)  हरेक ˢा˖ सं̾थामा कायŊरत कमŊचारीहŜको सेवा शतŊ सɾɀी िविनयम बनाएको Šनु पनőछ। 

(ण) ˢा˖ सं̾थाले नेपाल सरकारबाट सǠािलत सेवा वा कायŊŢम सǠालन गदाŊ नेपाल सरकारले तोकेका 

Ůोटोकल/मापदǷ/िनदő िशका अिनवायŊ Ŝपमा पालना गरेको Šनु पनőछ। 

(त)  अ˙तालले चौबीसै घǵा िचिकȖक तथा दƗ ˢा˖कमŎबाट आकİ˝क सेवा िदएको Šनु पनőछ। 

(थ)  अ˙तालमा रहेको आकİ˝क शैया Ɨमताको आधारमा िचिकȖक तथा अɊ ˢा˖कमŎको ʩव̾था 
गरेको Šनुपनőछ र सो को िववरण अनुसुची ११ बमोिजमको ढाँचामा सबैले देƣे ठाँउमा रा̏नु पनőछ। 
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(द)  आकİ˝क िवभागवाट िबरामी भनाŊ गनŊ, įरफर गनŊ, िबरामीको रेफरल Ůकृया र िबरामी सानő पȠित 
˙ʼ पįरभािषत भएको Šन पनőछ र सोको ʩहोरा बमोिजमको ढाँचामा सबैले देƣे ठाँउमा रा̏नु 
पनőछ। 

(ध)  अ˙तालमा उपचारका लािग आउने िवपɄ, असहाय, बेवाįरसे िबरामीका लािग कुल शैयाको दश 
Ůितशत शैया छुǨाई िनः शुʋ उपचार अिनवायŊ Ŝपमा उपलɩ गराउनुपनőछ। 

(न)  खǷ (ध) बमोिजम उपलɩ गराएका उपचार सेवाको अिभलेख राखी सोको Ůितवेदन lemd?s 

ufpFkflnsfको कायाŊलयमा िनयिमत Ŝपमा पठाउनुपनőछ। 

(प)  अ˙तालहŜमा Ǜेʿ नागįरकहŜलाई िवशेष िकिसमका सुिवधाका ʩव̾था Šनपनő र आवʴक माũामा 
शैया छुटयाउनु पनőछ। 

(फ) ˢा˖ सं̾था सǠालन गįरने भवन र अɊ पूवाŊधार भवन संिहता र सɾİɀत Ɨेũ भवन िनमाŊण 
सɾɀी मापदǷ अनुŜप Šनुपनőछ। 

(ब) अ˙तालले िवपद् ʩव̾थापनको कायŊयोजना बनाएको Šनुपनőछ। सो कायŊका लािग सɼकŊ  ʩİƅ 

तोकी सोको जानकारी lemd?s ufpFkflnsfको कायाŊलयमा िदनुपनőछ। 

(भ) अ˙तालले सूचना अिधकारी तोƋुपनőछ। 
 

पįरǅेद– ४ 

अ˙ताल सɾɀी मापदǷहŜ 

१६. अ˙तालको पूवाŊधार सɾİɀ मापदǷ : (१)अ˙तालले सेवा सǠालन गदाŊ देहाय बमोिजमको पूवाŊधार 
सɾɀी मापदǷ पूरा गरेको Šनुपनőछ : 

(क) अ˙ताल रहने ̾थान धुवाँ, धुलो, Ȱिन, जल तथा जिमन Ůदूषणबाट मुƅ भएको।  

(ख) अ˙ताल रहने Ɨेũ र हातािभũ उपयुƅ सुरƗाको ɯव̾था भएको। 

(ग) अ˙ताल ̾थापना Šने ̾थान सडक यातायातको पŠचँ भएको। 

(घ) पानी, िबजुली र सǠार सुिबधा उपलɩ भएको। 

(ङ) सवारी साधन पािकŊ का लािग पयाŊɑ ʩव̾था भएको। 

(च) अ˙ताल पįरसरमा ˢ̾थकर वातावरणका लािग बृƗारोपण तथा बगैचाको ʩव̾था भएको। 

(२) आकİ˝क सेवाका लािग देहाय बमोिजमको पूवाŊधार सɾɀी मापदǷ पुरा गरेको Šनु पनőछ:  

(क) कुल शैया Ɨमताको कİɹमा दश Ůितशतका दरले आकİ˝क कƗमा शैयाहŜ उपलɩ Šनु 
पनőछ।  

(ख) आकİ˝क कƗ सǠालन गदाŊ अʐŌ ासाउǷ, एƛरे इमेिजङ सेवा, Ůयोगशाला, ओ.पी.डी., ओ.टी. 

तथा अɊ वाडŊहŜमा समेत सिजलै िबरामी ʞाउन लैजान सिकने (İʬलचेर, टŌ ली,ːेचर) गरी 
सǠालनमा ʞाएको Šनु पनőछ। 

(ग) आकİ˝क कƗमा ŮितƗालय, शौचालय, टŌ ायज Ŝम (Triage Room), चेİ̢जǀ Ŝम, मेिडको लेगल 

केश (Medico-legal Case) जˑै रेप िभİƃम (Rape victim) आिदको लािग गोपिनयता 
सुिनिʮत Šने कोठाको समेत ʩव̾था भएको Šनु पनőछ। 

(घ) चौबीसै घǵा आकİ˝क सेवा िदने ʩव̾था िमलाएको Šनु पनőछ। 

(ङ) आकİ˝क िवभागवाट िबरामी भनाŊ गनŊ, įरफर गनő िबरामीको रेफरल Ůकृया िबरामी तथा सनő 
पȠित ˙ʼŜपमा पįरभािषत रहेको Šनु पनőछ। 

(च) ŮकोपजɊ रोगहŜ, Ůाकृितक Ůकोप जˑा पƗहŜलाई िबचार गरी आकİ˝क सेवाका उपचार 

लािग सं̾थाले िवपत (ʩव̾थापन योजन बनाएको Šनु पनőछ)। 



 

10 
 

(छ) आकİ˝क सेवामा काम गनő जनशİƅ कİɹमा बेिसक लाइफ सपŖट/Ůाइमेरी टŌ ामा केयर/ 

एडभाɌ कािडŊएक लाएफ सपŖट/एडभाɌ टŌ ामा लाइफ सपŖट सɾɀी तािलम िलएको Šनु 
पनőछ। 

(३) बिहरंग िवभागका लािग देहाय बमोिजमको पूवाŊधार सɾɀी मापदǷ पुरा गरेको Šनु पनőछ:  

(क) अ˙तालबाट Ůदान Šने Ůȑेक िवशेषǒ सेवाका लािग ओ.पी.डी. कƗको ʩव̾था िमलाएको।  

(ख) अ˙तालका लािग सामाɊतया सामाɊ िचिकȖा, वालरोग, सामाɊ शʞिŢया, ˓ी तथा Ůसुती 
सेवा Šनुपनőछ।  

(ग)  उपलɩ भएका िचिकȖकहŜ मȯे सेवाŤाहीले उपलɩ भएसʃ रोजेको िचिकȖकसँग परीƗण 
गनŊ पाउने ʩव̾था भएको।  

(४) अȶरंग िवभागका लािग देहाय बमोिजमको पूवाŊधार सɾɀी मापदǷ पुरा गरेको Šनु पनőछ: 

(क) अ˙तालमा शʞिŢया पʮात पिन िबरामीको अव̾था İ̾थर नभएसʃ उƅ शʞिŢया गनő समूह 
तथा सजŊन िचिकȖक र एने̾थेिसयोलोिजʼ अ˙तालमा रिहरहनु पनő र तत्Ůʮात पिन सजŊरीको 
Ůकृित हेरी आवʴक परेको खǷमा तǽाल उपलɩ Šने ʩव̾था िमलाउनु पनő। 

(ख) निसŊǀ ǰूटी ːेशनबाट Ůȑेक िबरामीको ŮȑƗ िनगरानी Šने ʩव̾था गनुŊ पनő। उƅ सुिवधा 
नभएमा Ůȑेक िबरामीको शैयामा कल बेल रा̏नु पनő। 

(५) एलाईड हेʕ तथा िनदानाȏक सेवाका लािग देहाय बमोिजमको पूवाŊधार सɾɀी मापदǷ पुरा गरेको 
Šनु पनőछ: 

(क) Ůȑेक िकिसमका परीƗणको लािग राि Ō̓ य जनˢा˖ Ůयोगशाला नीित अनुŜपको Ůयोगशालाको 
ʩव̾था भएको Šनु पनő। 

(ख) रेिडयो डाइưोिसस, अʐŌ ासाउǷ, एƛरे िफʝ लोिडङ, अनलोिडङ तथा Ůोसेिसङ लगायतका 

इमेिजङ सेवा कƗहŜ ओ.पी.डी., ओ.टी. तथा वाडŊहŜलाई समेत सिजलै िबरामी ʞाउन लैजान 

सिकने (ʬीलचेयर, टŌ ली, ːेचर) गरी संचालनमा ʞाएको Šनुपनő। 

(ग)  यˑा सेवा Ůदान गįरने कोठाहŜमा ŮितƗालय, शौचालय, चेİ̢जङ Ŝमको ʩव̾था समेत भएको 
Šनुपनő। 

(६) अ˙तालमा पोषण, खोप, आमा र वǄाको ˢाȚ, पįरवार िनयोजन जˑा सेवाहŜको सरकारको नीित 
बमोिजम Ůवū्धनाȏक तथा Ůितरोधाȏक सेवा उपलɩ Šनु पनőछ। 

(७) अ˙तालमा कɹीमा वǄा तथा आमाको लािग िवशेषǒ सेवा उपलɩ गराउनु पनőछ। 

(८) औषिध पसल (फामőसी) का लािग देहाय बमोिजमको पूवाŊधार मापदǷ पुरा गरेको Šनु पनőछ। 

(क) अ˙ताल हाता िभũ औषिध पसलको ʩव̾था अ˙ताल फामőसी सेवा िनदő िशका, २०७० बमोिजम 
गनुŊ पनőछ। 

(ख) चौिबसै घǵा फामőसी सǠालनका लािग फामőसी िवषय अȯयन गरेका दƗ जनशİƅको ʩव̾था 
Šनु पनőछ। 

(ग)  फामőसी कƗमा औषिधको गुणˑरमा Ÿास नŠने गरी सुरिƗत भǷारण गनő ʩव̾था िमलाउनु 
पनő। साथै ताप संवेदनशील औषधी तथा ɷाİƛनको भǷारण तोिकएको तापŢममा Šनुपनő। 

(घ)  उपचारमा Ůयोग गįरने लागू औषधहŜ (नारकोिटक औषधहŜ) लागू औषध (िनयȸण) ऐन २०३३ 
बमोिजम ˢा˖ सं̾थाले िचिकȖकको िलİखत Ůेˋीɛन अनुसार माũ िवतरण गनő ʩव̾था 
िमलाएको Šनु पनőछ । साथै औषिधको आɺानी तथा िवतरणको अिभलेख रा̏नु पनőछ।  

(ङ) ʄाद नाघेका औषिधहŜ िनयिमत Ŝपमा अ˙ताल फोहर ʩव̾थापन िनदő िशकामा तोके 
बमोिजमको िविध अपनाई नʼ गनुŊपनőछ। 

(च) आकİ˝क सेवाका लािग चािहने आवʴक औषिधहŜ चौिबसै घǵा उपलɩ Šने ɯव̾था Šनु 
पनő। 
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(छ) अ˙तालले बा˨ ʩİƅ वा सं̾थालाई फामőसी सेवा संचालन गनŊ िदएको अव̾थामा सो ʩİƅ वा 
सं̾थाले पिन अ˙तालले पालना गनुŊपनő मािथ उʟेख भएका शतŊहŜ सɼूणŊ अिनवायŊ Ŝपमा 
पालना गनő ʩव̾था िमलाएको Šनु पनő। 

(ज) औषधीको खुūा मूʞमा छुटको ʩव̾था भएमा सबैले देƣे गरी सूचना टाँस गनुŊ पनőछ।  

(झ) भवन संिहतामा उʟेİखत मापदǷ अनुŜप औषिध पसल सǠालन Šने भवन िनमाŊण भएको Šनु 
पनő  

(९)रƅ सǠार सेवा (ɰड बœक) का लािग देहाय बमाविजमको पूवाŊधार सɾɀी मापदǷ पुरा गरेको Šनु 
पनőछ: 

(क) िबरामीको लािग आवʴक पनő ɰड उपलɩ Šने गरी ʩव̾था िमलाइएको Šनु पनő।  

(१०) अ˙तालमा रहेका िबरामी तथा अɊ सेवाŤाहीलाई असहज नŠने गरी अलƨै िच˟ान कƗ वा 
शवगृहको ʩव̾था भएको Šनु पनőछ । 

(११) अ˙ताल ʩव̾थापनका लािग देहाय बमोिजमको पूवाŊधार सɾɀी मापदǷ पुरा गरेको Šनु पनőछ: 

(क) सोधपुछ तथा गुनासो सुनुवाई कƗ: 

(१) सेवाŤाहीहŜको सुिवधाको लािग आवʴक कमŊचारी सिहतको सोधपूछ कƗको ʩव̾था Šनुपनő। 

(२) अ˙तालले Ůदान गनő सेवाका िवषयमा सेवाŤाहीको गुनासो सुनुवाइ गनő उिचत Ůवɀ िमलाइएको 
Šनु पनő। 

(ख) सूचना संŮेषण: 

(१) अ˙ताल िभũ Ůभावकारी सूचना सɽेषणका लािग आȶįरक टेिलफोन (इȴरकम)को ɯव̾थाका 
साथै आवʴक आधुिनक संयȸको समुिचत Ůयोग Šनुपनő। 

(२)  अ˙तालहŜमा सावŊजिनक संचार सेवाको ʩव̾था Šनुपनő। 

(३)  Ůहरी, एɾुलेɌ, दमकल जˑा सेवा लगायतका आकİ˝क सेवा टेिलफोन नɾरहŜ ˙ʼ देİखने 
गरी रा̏नु पनő। 

(ग) पानी िवतरण: 

(१)  अ˙तालमा िबरामी र अɊ ɯİƅहŜका लािग चौबीसै घǵा शुȠ पानी िवʷ ˢा˖ संगठनले 
तोकेअनुŜपको आपूितŊ Šनु पनő। 

(२)  अ˙ताल Ȫारा िवतरण Šने पानीको गुणˑर पįरƗण ४/४ मिहनामा गराई अिभलेख राİखएको 
Šनुपनő । बिहरंग, निसŊǀ कƗ, अȶरंग, अपरेशन आपतकालीन िथएटर र कƗहŜमा पानी ʩव̾था 
Šनु पनő। 

(घ) िवद्धुत आपूितŊ: 

(१)  अ˙ताल Ɨेũिभũ र सबै िवभागहŜमा चौबीसै घǵा िवद्धुत आपूितŊ ʩव̾था Šने िमलाएको 
Šनुपनő । साथै लोसोडसेिडको समयमा िवद्युत आपूितŊ गनŊ अटोमेिटक ɯाक अप िसʼम ̾थापना 
गरेको Šनुपनő।  

(२)  ओ.टी., इमजőɌी कƗ लगायतका संवेदनशील कƗहŜमा आपतकालीन िवद्धुत ʩाक अप िसʼम 
राखेको Šनुपनő। 

(ङ) सरसफाई तथा शौचालय ɯव̾थापन: 

(१)  अ˙तालको सɼूणŊ Ɨेũं सधै सफा रा̏नु पनőछ। 

(२)  अ˙तालमा देहाय बमोिजमको सेवा िदइने कƗहŜ वा İƑिनकमा शौचालयको ʩव̾था Šनुपनőछ: 

(क) आकİ˝क कƗ  

(ख) लेवर Ŝम 

(ग) ɗाथोलोजी सेवा 

(घ) बिहरंग िवभाग (आवʴकता अनुसार मिहला र पुŜषका लािग अलग अलग) 
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(ङ) Ůित छ बेडको जनरल सेवामा एक 

(च) मिहला तथा अपाङगका लािग अलगै 

(छ) Ɛािवन तथा डबल Ŝमका लािग (एटेच भएको 

(ज) डाƃर तथा ːाफका लािग (आवʴकतानुसार) 

(३) अ˙ताल हातािभũ सेवाŤाही तथा सेवाŮदायकका लािग पयाŊɑ पानी र साबुन सिहतको 
शौचालयको ɯव̾था Šनुपनőछ। 

 (४) शौचालय सधै सफा राƣे ɯव̾था गरेको Šनुपनőछ। 

      (च) ममŊत सʁार ʩव̾था: 

(१) अ˙तालले Ůयोग गनő उपकरण तथा औजारहŜ समयमा नै ममŊतको ʩव̾था Šनु पनőछ। साथै 
ठूला र गʁीर Ůकृतीका औजार उपकरणहŜको कɼनीले िनिदŊʼ गरेको ममŊत अविध अनुसार 
ममŊत सʁार कायŊयोजना बनाई सोही अनुसार ममŊत गरेको Šनुपनőछ। 

(२) अ˙तालको भवन, सवारी साधन, मेिसनरी औजार, यȸ, उपकरण, िवद्धुतीय उपकरण र अɊ 
उपकरणहŜको िनयिमत ममŊत संभार गनő ʩव̾था िमलाएको Šनुपनőछ। 

(छ) िबरामी कुŜवालाई सुिवधा: अ˙तालको वाडŊ तथा अɊ उपचार िदने ̾थानमा आवʴकता 
अनुसार िबरामीको साथमा रहने एक जना कुŜवालाई ब˘ सƋे Ůवɀ Šनुपनőछ। 

(ज) Ɛाİȴन सुिवधा: ˢा˖ सं̾था हाता िभũ खाना पकाउने (िकचेन) र खाना खाने (डाइिनǀ) 

अलग-अलग ठाउँ सिहतको सफा र सुिवधायुƅ Ɛाİȴनको ʩव̾था भएको Šनुपनőछ।  

(झ) लǷŌ ी ʩव̾थान: 

(क) अ˙तालमा Ůयोग Šने एŮोन, प̢जा, टोपी, जुȅा, तɄा, खोल, तिकया, Ŝमाल जˑा लुगा कपडा 
धुनको लािग लǷŌ ीको ʩव̾था भएको Šनु पनő। 

 (ख) अ˙ताल भनाŊ भएका िबरामीको लुगा धुने सुिवधाको ʩव̾था भएको Šनु पनő। 

 (ञ) भǷार (Store) ʩव̾था: 

(क) आपǽालीन अव̾थामा Ůयोग Šने सामŤीहŜको अलƨै भǷार कƗ Šनुपनő। यˑो भǷारमा 
कİɹमा एक मिहनाको लािग अȑावʴक सामŤी ːक राƣे ʩव̾था भएको Šनुपनő। 

(ख) अ˙तालको लािग आवʴक लȅाकपडा, सरसफाइ सामŤी, औजार, उपकरण तथा औषिधको 
Ɋूनतम मौǗात रहनु पनő र सो सामŤीहŜको उपयु̋ȅ भǷारणको लागी आवʴक 
उपकरणहŜको ʩव̾था गरेको Šनुपनő। 

(ट) सुरƗा ʩव̾थाः  

(क) अ˙तालमा सुरƗा ʩव̾था िमलाउन सुरƗा गाडŊको ʩव̾था भएको Šनुपनő । 

(ख) आपǽालीन अव̾थाको लािग तǽाल सेवा Ůदान गनŊ राǛका सुरƗा िनकायसँग समɋय कायम 
गनő ʩव̾था िमलाएको Šनुपनő।  

(१२) एɾुलेɌ सǠालन: अ˙तालमा मेिडकल एटेǷेǵ सिहतको एɾुलेɌ १ वटा अिनवायŊ Šनुपनő र 

अ˙तालले ȑˑा मेिडकल एटेǷेǵलाई बेिसक इमरजेİɌ मेिडसीन टŌ ेिनǀ (Basic Emergency 

Medicine Training) िदने ʩव̾था िमलाउनुका साथै /fli6«o एɾुलेɌ सेवा संचालन िनदőिशका 

@)&* बमोिजम एʆुलेɌ सेवा संचालन गनő ʩव̾था िमलाएको Šनुपनőछ।  
(१३) ̾थान तथा जƨा पूवाŊधार: 

(क) अ˙ताल रहने ̾थानः  अ˙ताल रहने ̾थान छनौट गदाŊ पायक पनő गरी Ůदूषण मुƅ Ɨेũको 
छनौट गनŊ पनőछ । छनौट गįरएको ̾थान ȑˑै Ůकृितको अ˙ताल रहेको ̾थानको कİɹमा एक 
कीलोमीटर टाढा Šनु पनőछ । िविशʼ Ůकृितको बŠसेवा उपलɩ गराउने अ˙ताल, आयूवőद, 

होमीयोɗािथक जˑा फरक Ůकृितका अ˙तालको हकमा र जनघनȕको आधारमा अ˙तालको 
शैया आवʴक देİखएमा यो बȽेज लागू Šनेछैन । 
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(ख) अ˙ताल सǠालनको लािग आफ्नै ˢािमȕको पयाŊɑ जƨा Šनुपनőछ। आ̫नो जƨा नभएको 
हकमा कɹीमा पɂ बषŊका लािग जƨा भाडामा िलई सो जƨामा पूवाŊधार िनमाŊण गरी 
सǠालनमा ʞाउन सƋेछ ।  

(१४) अ˙तालको भवन: 

(क) अ˙ताल सेवा सǠालन गįरने भवन नƛा र िडजाइन भवन ऐन, २०५५ को दफा ११ मा भएको 
ʩव̾था अनुŜप ˢीकृत भएको Šनुपनőछ । नेपाल सरकारले अ˙तालका सɾɀमा छुǥै 
मापदǷ तोकेको भएमा सोही बमोिजम । भवन संिहता तथा सɾİɀत lemd?s ufpFkflnsf 
वा नगर िवकास सिमितले जारी गरेको मापदǷ बमोिजम सो भवन िनमाŊण भएको सहरी िवकास 
तथा भवन िनमाŊण िवभाग, िडिभजन कायाŊलयबाट िसफाįरस Ůाɑ गरेको Šनु पनőछ। 

(ख) भवनमा सवŊसाधारणको जानकारीका लािग िवपत ʩव̾थापन योजना तयार गरी सुरƗा सɾɀी 
संकेत िचɎहŜ उपयुƅ ̾थानमा Ůː देİखने गरी राİखएको Šनुपनőछ। 

(ग) अ˙तालको कोठाहŜमा उपयुƅ भेȴीलेसन वा वातानुकुिलत यȸ राİखएको Šनु पनőछ। 

(घ) अ˙तालमा Ůशासिनक कायाŊलय, ओ.पी.डी., Ůयोगशाला, फामőसी, वाडŊ , Ɛाİȴनको ʩव̾था 
Šनुपनőछ। 

(ङ) अ˙तालमा İʬलचेयर तथा टŌ िलको सहज आवागमनको ʩव̾थाका लिग िलɐ/र्याɼको ʩव̾था 
भएको Šनुपनőछ। 

(च) ŮितƗालयमा आवʴकता अनुसार ब˘े कुसŎको ʩव̾था Šनुपनő र सूचना पाटी, टेिलिभजन, 

पũपिũका लगायतका माȯमबाट सूचना Ůदान गनő ʩव̾था िमलाएको Šनुपनőछ। 
(छ) अ˙तालको कुल िनमाŊण Ɨेũफल, Ůित शैया ५५ वगŊ मीटरका दरले Šनु पनőछ । उƅ Ɨेũ िभũ 

सोधपुछ, दताŊ कƗ, ŮितƗालय, Ůवेश Ȫार सिहतको हलको Ɨेũ समावेश भएको Šनुपनőछ । सो 
बाहेक घर, भाɌा लुगाधुने कोठा, जेनरेटर कƗ, कमŊचारी आवास तथा भǷार कƗ, ममŊत सʁार 
कƗ आिदका लािग थप ʩव̾था गरेको Šनुपनőछ। 

(ज) आफ्नो जƨा नभएका पɂ शैयाका अ˙तालले घर जƨा भाडामा िलई सेवा सǠालन गदाŊ सो 
घर भूकɼीय जोİखम Ůितरोध Ɨमता भएको भिन सहरी िवकास तथा भवन िवभाग िडिभजन 
कायाŊलयबाट Ůमािणत भएको Šनुपनőछ। 

(ञ) बिहरंग िवभागको Ůȑेक कोठाको Ɨेũफल कİɹमा चौध वगŊ मीटर Šनुपनőछ । शौचालय, 

ŮितƗालय, िबशेषǒको सहयोगी रहने कƗका लािग पयाŊɑ ̾थान Šनुपनőछ । 
(ट) िबरामीको चापको अनुपातमा पयाŊɑ र सुिवधाजनक Šने गरी फिनŊचर सिहतको ŮितƗालयको 

ʩव̾था भएको Šनुपनőछ। 
(ठ) अ˙ताल िभũ Ůवेश गनő र बािहर िनˋने अलग-अलग Ůवेश Ȫार Šनुपनőछ।  

(ड) आपतकालीन सेवाका लािग Ůयोग Šने सवारी साधनहŜ अ˙तालको आपतकालीन कƗ र अɊ 
अȑावʭ ठाउँमा सहज Ŝपमा जान सƋे गरी अलƨै बाटो र गेटको ʩव̾था गरेको Šन 
पनőछ। 

(ण) सेवाŤाही र अ˙ताल कमŊचारीहŜले Ůयोग गनő सवारी साधन एʆुलेɌ र दमकल जˑा सवारी 
साधनका लािग पािकŊ ङको ʩव̾था Šनु पनőछ । Ɋूनतम पािकŊ ǀ कूल जƨाको पǄीस Ůितशत 
वा Ůित तीन शैयाका लािग एउटा कार पािकŊ ǀ गनŊ िम̵ने ̾थल मȯे जुन बढी Š̢छ सोही 
अनुसार Šनु पनőछ । 

(त) अ˙ताल जेʿ नागįरक, बालबािलका तथा अपांगमैũी Šनु पनőछ। 

(थ) İʬलचेयर, टŌ िल, ːेचरको पयाŊɑ ʩव̾था Šनुपनő र यˑा सामŤी राƣे ठाँउ र चलाउन सिकने 
पयाŊɑ ठाँउ र चलाउने मािनसको समेतको ʩव̾था भएको Šनुपनőछ। 

(१५) फोहरमैला ʩव̾थापन: (१) फोहरमैला ʩव̾थापनका लािग देहाय बमोिजमको पूवाŊधार मापदǷ पूरा 
गरेको Šनपनőछः    
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(क) अ˙तालबाट िनʺािशत फोहरमैलाको ʩव̾थापन फोहरमैला ʩव̾थापन ऐन २०६८, फोहरमैला 
ʩव̾थापन िनयमावली २०७०, ˢा˖ तथा जनसंƥा मȸालयको ˢा˖ जɊ फोहोर मैला 
ʩव̾थापन २०७१ बमोिजम Šनुपनőछ।   

(ख) अ˙तालबाट िनˋासन Šने सामाɊ तथा िचिकȖाजɊ फोहरमैला Ůकृित अनुसार ŷोतमै अलग 
अलग छुटयाउने, संकलन, ढुवानी तथा उिचत िवसजŊन गनő ʩव̾था िमलाउनु पनő। 

(ग) अ˙तालबाट सृिजत संŢमणजɊ फोहरलाई िनः संŢमण गरेर अİȶम ʩव̾थापन गनुŊपनő। 

(१६) यस िनदő िशकामा उİʟİखत अɊ मापदǷका अितįरƅ अ˙तालले देहाय बमोिजमको मापदǷहŜ 
तथा पूवाŊधारहŜको ʩव̾था गनुŊपनőछ: 
 
१. आकİ˝क सेवा सǠालन गनŊ देहायको बमोिजमको मापदǷ पुरा गरेको Šनुपनő छ: 

िस. 
नं. 

िववरण ५ 
शैया 

१० 
शैया 

१५ 
शैया 

१ कुल शैया Ɨमताको कİɹमा दश Ůितशत आकİ˝क कƗमा शैयाहŜको 
उपलɩता १ २ ३ 

२ आकİ˝क  कƗबाट अʐŌ ासाउǷ, एƛरे, इमेिजǀ सेवा, Ůयोगशाला, ओ.िप.डी, 

ओ.टी तथा अɊ सेवाहŜमा सिजलै िबरामी ʞाउन लैजान सिकने ʩव̾था 
(İʬलिचयर टŌ ली जान सƋे ʩव̾था) 

           

३ आपतकािलन सेवाको लािग Ůयोग Šने सवारी साधनहŜ अ˙तालको आपतकालीन 
कƗमा सहज Ŝपमा आउनल जान सƋे ʩव̾था 

            

४ आवʴक सेवा िदनका लािग आकİ˝क कƗको कोठा उपलɩता             

५ दƗ ˢा˖कमŎबाट चौिबसै घǵा सेवा उपलɩ Šने ʩव̾था             

६ आिक˝क सेवामा काम गनő जनशİƅ तािलम Ůाɑ             

७ आिक˝क सेवाका लािग चािहने आवʴक औषिधहŜ चौिबसै घǵा उपलɩ Šने 
ʩव̾था  

            

८ आिक˝क िवभागबाट िबरामी भनाŊ गनŊ, įरफर Šने भए įरफरल ŮिŢया  र िबरामी 
सानő पȠती ˙ʼ पįरभािषत भएको । 

            

९ सǠार सुिवधा (टेलीफोन, ईȴरनेट) आिद             

१० शुȠ खानेपानीको ʩव̾था             

११ शौचालय र शौचालयमा पयाŊɑ पानीको ʩव̾था             

१२ सावŊजिनक टेिलफोन सेवाको ʩव̾था             

 

२. बिहरंग सेवा सǠालनको लािग अ˙तालले देहायका पूवाŊधार तथा मापदǷहŜको पालना गरेको Šनुपनő 
छ: 

िस. 
नं. 

िववरण ५ 
शैया 

१० 
शैया 

१५ 
शैया 

१. िबरामीको नाम दताŊ कƗ र ̾थानको ʩव̾था     

२ अ˙तालबाट Ůदान Šने Ůȑक िवशेषǒ सेवका लािग अलग अलग ओ.ेपी.डी 
कƗको ʩव̾था िमलाएको 

– –  

३ बिहरǀ िबभागको Ůȑक कोठाको Ɨेũफल कİɹमा १४ वगŊ िमटरको Šनुपनő र 
कɌʐेȴ युिनट वा सेवा अनुसार वा िसɐ अनुसार ओ.पी.डी. संचालन गनŊ 
सिकने 

   

४ ˢा˖ स̾थाले बिहरǀ सेवा Ůदान गनő िवशेषǒ िचिकȖक वा अɊ 
िचिकȖकहŜ उपलɩ Šने समय तािलका (िदन र बार खु̵ने गरी) सबैले देƣे 
ठाँउमा राखेको  

   
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५ İʬलिचयर, टŌ ली, Ōː ेचरको पयाŊɑ ʩव̾था भएको    

६ İʬलिचयर, टŌ ली, Ōː ेचर राƣे ठाउँ Ůयाɑ भएको    

७ İʬलिचयर, टŌ ली, Ōː ेचर चलाउने मािनस Ůयाɑ भएको    

८ िबरामी वा िबरामीको रेखदेख गनő ʩİƅलाई रोग र उपचार पȠितबारे ˙ʼ 
जानकारी (counselling) िदने ʩव̾था भएको 

   

९ ओ.िप.डी. कƗमा Ůयाɑ फिनŊचर सिहतको ŮितƗालयको ʩव̾था भएको    

१० सूचना पाटी, िट.भी.İˌन, पोʼर आिदबाट ˢा˖ सɾɀी र अ˙तालबाट Ůदान 
गįरने सेवा सɾɀी जानकारी िदने ʩव̾था भएको 

   

११ मिहला र पुŜʺा लािग अलग अलग र आवʴकता अनुसार अपाǀमैũी र जेʿ 
नागįरक मैũी समेत शौचालयको ʩव̾था भएको    

 

३. अȶरंग सेवाको लािग देहायका पूवाŊधार तथा मापदǷहŜको पालना गरेको Šनुपनő छ: 

िस. 
नं. 

िववरण ५ 
शैया 

१० 
शैया 

१५ 
शैया 

१ डाƃरको डयूटी Ŝम, ɗाȴŌ ी, आईसोलेशन Ŝम, िटटŌ मेȴ Ŝम, शौचालय आिदको 
ʩव̾था 

   

२ शैया बीच कİɹमा ५ िफट तथा िभȅाबाट कİɹमा २ िफटको दूरी – –  

३ अ˙तालमा बǄा, सुǽेरी, अɥरभेसन तथा सŜवा रोगका लािग छुǥाछुǥै वाडŊको 
ʩव̾था    

४ जनरल शैयाको हकमा ४ देİख ६ शैयाको अनुपातमा १ ːाफ नसŊको ʩव̾था 
भएको 

   

५ लेबर Ŝमको छुǥै ʩव̾था भएको    

६ लेबर Ŝम र एİƃभ लेबर वाडŊको लािग छुǥै शौचालयको ʩव̾था भएको    

७ Ůसुित Šनु अगावै िबरामी भनाŊ गनŊका लािग िŮ लेबर वाडŊको ʩव̾था भएको - -  

८ लेबर Ŝम र टेबलको हकमा िबरामीको चाप अनुसार तय गनुŊपनő - -  

९ Ůित लेबर टेबल २ जना िमडवाइफ वा एस.िब.ए. तािलम Ůाɑ Šनुपनő र एİƃभ 
लेबर वाडŊको हकमा २ शैया १ जना िमडवाइफ वा एस.िब.ए. तािलम Ůाɑ नसŊको 
ʩव̾था Šनु पनő । 

- -  

१० एİƃभ लेबर वाडŊ र लेबर Ŝम जोिडएको Šनु पनőछ । - -  

पįरǅेद–  ५ 

मानव संशाधन ʩव̾थापन 
 

१७.जनशİƅ िवकास योजना: अ˙तालको शैया Ɨमताका आधारमा देहाय बमोिजमका Ɋूनतम जनशİƅको 
ʩव̾था भएका Šनुपनőछः  

(क) Ůित पɂ शैयाका लािग एक जना एम.डी.जी.पी. िचिकȖक, Ůसुती तथा ˓ी रोग िवशेषǒ र 
बालरोग िवशेषǒ Šनुपनőछ। 

(ख) जनरल कƗमा Ůित चार देİख छ शैयामा एक जना ːाफ नसŊको ʩव̾था भएको Šनुपनőछ। 

(ग) ईमजőɌी तथा पोʼ अपरेिटभ कƗमा Ůित दुई शैयामा एक जना नसŊ भएको Šनुपनőछ। 

(घ) Ůसुती कƗको लेवर वेडमा Ůित वेड दुई एस.वी.ए. तािलम Ůाɑ नसŊको ʩव̾था भएको 
Šनुपनőछ। 

(ङ) Ůित पɂ शैयाका लािग अ˙तालमा कɹीमा एक जना मेिडकल रेकŊ डर भएको Šनुपनőछ। पɂ 
शैया भȽा कम Ɨमताका अ˙तालमा मेिडकल रेकडŊर नभएको अव̾थामा ˢा˖ सेवाको 
अिभलेख तथा Ůितवेदनका लािग एक जना कमŊचारी तोƋु पनőछ। 
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(ज) अ˙तालमा चौबीसै घǵा सेवा उपलɩ गराउने गरी फमाŊिसʼ लगायत आवʴक संƥामा 
जनशİƅको ʩव̾था Šनुपनőछ। 

(झ) अ˙तालमा कɹीमा दुई ितहाइ पूर्Ŋण कालीन ˢा˖कमŎ Šनुपनőछ। 

(ञ) सरकारी ˢा˖ कमŎहŜबाट सेवा िलनु पनő अव̾थामा सɾİɀत िनकायको ˢीकृित पũ िलएको 
Šनुपनőछ। 

(ट) हरेक ˢा˖ कमŎले सɾİɀत काउİɌलबाट दताŊ नɾर िलएको Šनुपनőछ। 

(ठ) िवदेशी ˢा˖कमŎ वा ˢयम् सेवकले सɾİɀत मȸालयको िसफाįरसमा सɾİɀत 
काउİɌलवाट ˢीकृित िलएको Šनुपनőछ। 

 
 
 
जनशİƅ सɾɀी िवˑृत िववरण:  

Ţ.स पद ५ शैया १० शैया १५ शैया 

z'zf;g tyf Joj:yfkgsf nflu hgzlQm     
१ Df]l8sn 8fO/]S6// d]l8sn 

;'k]/L6]G8]G6  
!  -d]=c_  !  -d]=c_ !  -d]=Hf, d]=;'_ 

lSNflgsn ;]jfsf nflu hgzlQm    
२ एम.डी.जी.पी. िचिकȖक –  –  १ 

३ ˓ी तथा Ůसुती रोग िवशेषǒ –  –  १ 

४ बाल रोग िवशेषǒ –  –  १ 

५ मेिडकल अिधकृत १ १ २ 

६ निसŊङ्ग अिधकृत –  १ १ 

७ निसङ्ग ːाफ ४ ४ ७ 

८ ɗारामेिडकल ːाफ २ ४ ५ 

९ एने̾थेिटक सहायक   १ 
१० डेȴल हाइिजिनː –  –  १ 

११ फामőसी अिधकृत ० १ १ 
१३ फामőसी सहायक १ १ १ 
१४ मेिडकल रेकŊ डर (मेिडकल रेकŊ डर 

clws[t/ ;xfos_ 
–  –  १ 

c:ktfn ;xof]usf nflu hgzlQm     
१५ ɘɾर –  –  १ 

१६ इलेİƃŌ िसयन –  –  १ 

१७ बँगैr] आवʴकता अनुसार 
१८ कायाŊलय सहयोगी आवʴकता अनुसार 
१९ सुरƗा गाडŊ आवʴकता अनुसार 
२० सवारी चालक  आवʴकता अनुसार 

 

*ˢैİǅक 

नोट : धारा, िबजुली र बगैचँाको ʩव̾थापन, सुरƗाको Ůबɀ, सवारी चालक, कायाŊलय सहयोगी लगायतका सहायक 
कायŊका लािग सेवा करार, दरबȽी वा आउट सोिसŊङ गरी आवʴकता अनुसार सेवाको सुिनˑता गरेको Šनु पनőछ। 
१८. अɊ जनशİƅ सɾɀी ʩव̾था: अɊ जनशİƅ सɾɀी ʩव̾था ˢा˖ सं̾था ̾थापना, संचालन तथा 

ˑरोɄती सɾɀी मापदǷ २०७० (संसोधन २०७३) र ˢा˖ सं̾था संचालन मापदǷ २०७७ (संशोधन २०८०) 
बमोिजम Šनेछ। 
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पįरǅेद–  ६ 

औजार तथा उपकरणहŜ 

१९. अİƛजन सɾɀी ʩव̾था : (१)अ˙तालमा अİƛजन ƶास िनरȶर Ŝपमा आपूितŊको ʩव̾था Šनु पनőछ।  
२०.  कािडŊयाक उपकरण देहाय बमोिजम Šनुपनőछ : 

िस.
नं. 

उपकरणहŜको नाम आधारभुत ˢा˖ 
सेवा 

५-१५ शैयाका 
ˢा˖ सं̾था 

१ अिडŊनरी इ.सी.जी.मेिसन -Ordinary ECG machine)  ० १ 

२ पʤ अİƛिमटर-Pulse Oximeter_ १ २ 

३ िब.पी. एपाचर टेबल मोडेल-BP apparatus table model_ २ ४ 

४ ːेथेˋोप -Stethescope) २ ४ 

 

२१. अपरेशन िथयटर सɾɀी उपकरण देहाय बमोिजम Šनु पनőछ : 

l;=
g+= 

pks/0fx?sf] gfd cfwf/e't 
:jf:Yo ;]jf 

%–!% z}ofsf 
:jf:Yo ;+:yf 

१ अटोƑेभ एचपी होįरजेȴल (Auto calve HP Horizontal) ० ऐİǅक (अɛनल) 
२ अपरेसन टेबल हाइडŌ ोिलक मेजर (Operation Table Hydraulic Major) ० १ 

३ 
अपरेसन टेबल हाइडŌ ोिलक माइनर (Operation Table Hydraulic 
Minor) 

० १ 

४ अटोƑेभ भिटŊकल िसंगल िबन (Autoclave vertical single Bin) १ २ 
५ फोकस ʞाɼ अिडŌ नरी (Focus lamp ordinary) १ २ 

६ इːरीलाइजेसन िमडीयम–इɍुमőȴ (Sterilizer medium -Instrument) ० १ 

७ इːरीलाइजेसन ˝ाल–इɍुमőȴ (Sterilizer small-Instrument) १ १ 

८ बावल ːेरीलाइजेसन िमडीयम (Bowl sterilizer medium) ० १ 

९ 
डायथमŎ मेिसन–इलेİƃŌ कल कटŌ ी (Daithermy machine -Electric 
Cautery) 

० १ 

१० सƛन एपाचर – इलेİƃŌ कल (Suction Apparatus-Electrical) ० २ 
११ सƛन एपाचर – फुट अपरेटेड (Suction Appratus - foot operated) १ २ 

१२ िडह्युिमिडफायर )Dehumidifier) ० १ 

१३ अʐŌ ाɸाइलेट ʞाɼ (Ultraviolet lamp) ० १ 

१४ इथाइलीन अƛाइड ːेरीलाईजर (Ethyline Oxide Sterilizer) ० १ 

१५ माइŢोओएभ ːेरीलाईजर (Microwave sterilizer) ० १ 
 

२२. अ˙तालमा ɗाथोलोजी सɾɀी उपकरण देहाय बमोिजम Šनु पनőछ : 

(क) माइŢोबाएलोजी / ɯाƃेरीयोलोजी (Microbiology/ Bacteriology) 

िस.नं. उपकरणहŜको नाम आधारभुत ˢा˖ सेवा ५– १५ शैयाका ˢा˖ सं̾था 
१ इ̢Ɛूबेटर (Incubator) ० १ 

२ हट एयर ओभन (Hot Air Oven) ० ऐİǅक (अɛनल) 
३ माइŢोˋोप (Microscope) ० १ 

४ सेȴŌ ीɡूज/रोटेटर 
(Centrifuge/Rotator) 

० १ 
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५ रेůीजेरेटर (Refrigerator) ० १ 
६ अटो िपपेट (Auto pipette) ० ३ 

 

(ख) बायोकेिम Ōː ी (Biochemistry) :  

िस.नं. उपकरणहŜको नाम आधारभुत ˢा˖ सेवा ५– १५ शैयाका ˢा˖ सं̾था 
१ सेमी अटो एनालाइजर (Semi Auto 

Analyzer) 
० ऐİǅक (अɛनल) 

२ सेȴŌ ीɡूज/रोटेटर (Centrifuge/Rotator) ० १ 

३ हट एयर ओभन (Hot Air Oven) ० ऐİǅक (अɛनल) 
४ रेůीजेरेटर (Refrigerator) ० १ 
५ माइŢो िपपेट (Micro pippetes) ० १ 

 

-u_ x]df6f]nf]hL (Hematology) :  

िस.नं. उपकरणहŜको नाम आधारभुत ˢा˖ 
सेवा 

५– १५ शैयाका 
ˢा˖ सं̾था 

१ बाइनाकुलर माइŢोˋोप  )Microscope -Binocular) ० १ 
२ ɰड सेल काउȴर – १८ पारामीटर वा मािथ )Blood Cell 

Counter -18 parameters or above) 
० १ 

३ सेȴŌ ीɡूज/रोटेटर (Centrifuge/Rotator) ० ऐİǅक (अɛनल) 
४ Ƒोरीमीटर (Colorimeter) ० ऐİǅक (अɛनल) 
५ हट एयर ओभन )Hot Air Oven) ० ऐİǅक (अɛनल) 
६ रेůीजेरेटर (Refrigerator) ० ऐİǅक (अɛनल) 
७ काउİȴǀ ǉाɾर (Counting Chamber) ० १ 
८ क̱ɗूटर र िŮȴर )Computer with Printer) ० ऐİǅक (अɛनल) 

 

(घ) िहːोɗाथोलोजी (Histopathlogy) : 

िस.नं. उपकरणहŜको नाम आधारभुत ˢा˖ सेवा ५– १५ शैयाका ˢा˖ 

सं̾था 
१ इ̢Ɛूबेटर (Incubator) ० ऐİǅक (अɛनल) 

 

(ङ) माइŢोबायोलोजी, भाइरोलोजी, सेरोलोजी (Microbiology, Viorology, Serology) : 

िस.नं. उपकरणहŜको नाम आधारभुत 
ˢा˖ सेवा 

५– १५ शैयाका 
ˢा˖ सं̾था 

१ वाटर बाथ )Water bath) ० १ 
२ हट एयर ओभन )Hot Air Oven) ० १ 
३ मİʐ ǉानल माइŢो िपपेट )Muti-channel micro pipette) ० १ 
४ भेराएबल माŢोिपपेट (Variable Micropippete) 

आवʴƅा 
अनुसार 

आवʴƅा 
अनुसार 

५ इ̢Ɛूबेटर (Incubator) ० १ 
६ सेȴŌ ीɡूज (Centrifuge) ० १ 
७ वैिटǀ ɯालेनस (Weighting balance)  ० १ 
८ अटोƑेभ भिटŌ कल (Autoclave Vertical) ० ऐİǅक (अɛनल) 
९ ːपवाच )Stopwatch ० १ 

 

२३. अ˙तालमा एने̾थेिसया सɾɀी उपकरण देहाय Šनुपनő छ : 
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िस.नं. उपकरणहŜको नाम आधारभुत ˢा˖ 
सेवा 

५– १५ शैयाका 
ˢा˖ सं̾था 

१ इȵो टŌ ्यािकयल Ǩूब सेट  )Endo tracheal tube sets) ० १ 

२ एयरवे मिहला (Airway Female) ० १ 

३ एयरवे पुŜष (Airway Male) ० १ 

४ माउथ Ůोप ) Mouth Prop) ० १ 

५ टंǀ िडŮेसर (Tongue Depressors) ० २ 

६ अİƛजन िसलीȵर–ʩाएलेस )O2 Cylinder for Boyles ० १ 

७ ʩाएलेस एपाचर, ɢूटेक र सकŊ ल एɥरबर )Boyles Apparatus 
with Fluotec and Circle absorber) 

० ऐİǅक (अɛनल) 

८ अİƛजन कɌȴŌ ेटरर िसलीȵर  )Oxygen 
Concentrator/Cylinder) 

१ १ 

९ मोिनटर, ईसीजी, एनआईबीपी, एनआइिबपी, आइिबपी सिहतको 
एसपीओ २ )Monitors ECG, NIBP, SPO2 with IBP) 

० १ 

१० टŌ ाɌपोटŊ मोिनटर, ईसीजी, एसपीओ २ एनआइिबपी )Transport 
Monitor ECG, SPO2, NIBP) 

० १ 

११ ʄाक कोय ʞारेǀोˋप (Mac Coy Laryngoscope) ० २ 

१२ इȴुवेिटǀ एलएमए ३,४ (Intubating LMA 3,4) ० ४ 

१३ डɬर ʞूमेन Ǩूब (Double Lumen Tube) ० १ 

१४ एɾु ɯागरमाˋ (Ambu bag/Mask) १ ४ 

१५ िडिůलेटर (Defbrilator) ० ऐİǅक (अɛनल) 
 

२४. लेबर वाडŊ , िनयानेटल र ˙ेशल ɊूबनŊ केयर यूिनट (Labour, Neonatal and Special Newborn Care 

Unit) मा देहाय अनुसारका उपकरणहŜ Šनु पनőछ : 

िस.नं. उपकरणहŜको नाम आधारभुत ˢा˖ 
सेवा 

५– १५ शैयाका 
ˢा˖ सं̾था 

१ इमेरजेİɌ įरसİƛटेसन िकट – ɯाबी(Emergency 
Resucitation Kit- Baby) 

१ १ 

२ ̾Ǩाȵर वैिजǀ ˋेल (Standard weighning scale) १ १ 

३ डɬल आउटलेट अİƛजन कɌेȴŌ ेटर(Double Outlet 
Oxygen Concentrator) 

ऐİǅक (अɛनल) ऐİǅक 

(अɛनल) 
४ रेिडयȴ वामŊर (Radiant Warmer) ऐİǅक (अɛनल) १ 

५ िफटल डोɘर (Foetal Doppler) १ २ 

६ डेिलभरी िकट (Delivery Kit) १ २ 

७ इपेːोमी िकट (Episiotomy Kit) १ २ 

८ फोसőप डेलीभरी िकट (Forcep Delivery Kit) ऐİǅक (अɛनल) १ 

९ इलाİːक ɷाकुम ए̋Ǩाƃर )Silastic vacuum extractor) ऐİǅक (अɛनल) १ 

१० पʤ अİƛिमटर ɯाबी एǷ एडʐ)Pulse Oxymeter baby 
and adult) 

१ २ 

११ नेबुलाइजर –ʩाबी (Nebulizer-Baby) १ २ 

१२ वैिजǀ मेिसन एडʐ (Weighing machine adult) १ २ 
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१३ वैिजǀ मेिसन इ̢ɡाȴ )Weighing machine infant) १ २ 

 

२५. आपतकािलन र अȑावशिकय औषधी तथा सामाŤीहŜको िववरण (List of emergency and essential 
Drugs/Instruments) 

(१) आपतकािलन र अȑावशिकय औषधीहŜको िववरण (List of emergency and essential drugs) : 

िस.नं. औषधीहŜको नाम 

१ याŊिनिटिडन, ओमेŮाजोल, पेȴोŮाजोल इ̢जेƛेन )Ranitidine, Omeprazole, Pantoprazole Inj) 
२ एडŌ ेनालाईन इ̢जेƛेन )Adrenaline Inj) 
३ Ƒोरफेिनरिमन इ̢जेƛेन  )Chlorpheniramine Inj) 
४ एिमनोफाइिलइन इ̢जेƛेन (Aminophylline Inj) 

५ एĚोͪपन इÛजÈेसेन (Atropine Inj) 
६ éयोͧसने Ħोमाइड इÛजेÈसेन (Hyoscine Bromide Inj) 
७ Ɛाİʤयम Ƹुकोनेट इ̢जेƛेन (Calcium Gluconate Inj) 
८ िसŮोɢोƛािसन, एİɼिसिलन, एİɼƑोƛ, सेİɝŌ जोन इȑािद इ̢जेƛेन (Ciprofloxacin, Ampicillin, 

Ampiclox, Ceftrizone, etc. Inj) 
९ डेįरफाइिलइन इ̢जेƛेन (Deriphylline Inj) 
१० डेƛामेथासोन इ̢जेƛेन (Dexamethasone Inj) 
११ डेƝŌ ोज ५% सलाइन इ̢जेƛेन (Dextrose 5% Saline Inj) 
१२ डेƝŌ ोज १०% सलाइन इ̢जेƛेन (Dextrose 10% Saline Inj) 
१३ डेƝŌ ोज २५% इ̢जेƛेन (Dextrose 25% Inj) 
१४ डेƝŌ ोज ५०% इ̢जेƛेन (Dextrose 50% Inj) 
१५ डायजेपाम, लोराजेपाम, अ̱डाजोलाम इ̢जेƛेन (Diazepam, Lorazepam, Amdazolam Inj) 
१६ ५% डेƛ्टŖज सलाइन इ̢जेƛेन (5 % Dextrose Saline Inj) 
१७ डोपािमन इ̢जेƛेन (Dopamine Inj) 
१८ पेȴाजोिसन इ̢जेƛेन (Pentazocine Inj) 
१९ हाइडŌ ोकोिटŊसोन इ̢जेƛेन (Hydrocortisone Inj) 
२० ůुसेिमड इ̢जेƛेन (Frusemide Inj) 
२१ ʄािɄटोल इ̢जेƛेन (Mannitol Inj) 
२२ मेटŌ ोिनडाजोल इ̢जेƛेन (Metronidazole Inj) 
२३ मोिफŊ न इ̢जेƛेन (Morphine Inj) 
२४ नाइटŌ ोİƸसरीन, लेबेटोलोल इ̢जेƛेन (Nitroglycerine, Labetolol Inj) 
२५ सामाɊ सलाइन इ̢जेƛेन (Normal Saline Inj) 
२६ पारािसटामोल इ̢जेƛेन (Paracetamol Inj) 
२७ मेटाƑोŮामाइड इ̢जेƛेन (Metochlopramide Inj) 
२८ ɗािथिडन इ̢जेƛेन (Pethidine Inj) 
२९ फेनागाŊन इ̢जेƛेन (Phenergan Inj) 
३० पोटािसयम Ƒोराइड इ̢जेƛेन (Potassium Chloride Inj) 
३१ फेनोबािबŊटोने इ̢जेƛेन (Phenobarbitone Inj) 
३२ फेिनटोइन इ̢जेƛेन (Phenytoin Inj) 
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३३ नालोƛन इ̢जेƛेन (Naloxone Inj) 
३४ िभटािमन ’के’ इ̢जेƛेन (Vitamin 'K' Inj) 
३५ įरङर ʞाƃेट इ̢जेƛेन (Ringer's Lactate Inj) 
३६ सोिडयम बाइकाबŖनेट इ̢जेƛेन (Sodium Bicarbonate Inj) 
३७ डाइƑोफेनीक इ̢जेƛेन (Diclofenac Inj) 
३८ डोबुटािमन इ̢जेƛेन (Dobutamine Inj) 
३९ नर एडŌ नालीन इ̢जेƛेन (Noradrenaline Inj) 
४० इसोŮनालाईन इ̢जेƛेन (Isoprenaline Inj) 
४१ अिमनोडाŝन इ̢जेƛेन (Aminodarone Inj) 
४२ ʄाưेिसयम सʚेट इ̢जेƛेन (Magnesium Sulphet Inj) 
४३ िडजोİƛन इ̢जेƛेन (Digoxin Inj) 
४४ एडेनोिसन, भेरापािमल इ̢जेƛन (Adenosine, Verapamil Inj) 
४५ 6«fgf]:6f6 इ̢जेƛेन (Tranostat Inj) 
४६ एȴािसड्स Ǩाɰेट (Antacids Tab) 
४७ एİ˚न Ǩाɰेट (Aspirin Tab) 
४८ डाइƑोफेनीक Ǩाɰेट (Diclofenac Tab) 
४९ पारासीटामोल Ǩाɰेट, जेल (Paracetamol Tablet, gel) 
५० आइबुŮोफन Ǩाɰेट (Ibuprofun Tab))  
५१ कोडीन फो˛ेट Ǩाɰेट (Codeine Phosphate Tab) 
५२ िŮडिनसोलोन Ǩाɰेट (Prednisolone Tab) 
५३ PlG6afof]l6S; ओरल Ǩाɰेट/ Ɛाप (Antibiotics Oral Tab/Cap) PlG6afof]l6S;  
५४ पोिभिडन cfof]l8g सोल (Povidine lodine Sol) 
५५ PlG6afof]l6S; मलम (Antibiotics Ointments) 
५६ आवʴक अनुसार अɊ (Others as per necessary) 

 
(२) इमेरजेİɌ सेवाका लागी अȑावशिकय उपकरणहŜ -List of essential instruments for Emergency): 

िस.नं. उपकरणहŜ 
१ माˋ सिहतको एɾु ɯाग (Ambu bag with mask) 
२ आटŌ ी फोरसेप (Artery Forceps) 
३ साʛुटामोल इ̢˨ालर (Salbutamol Inhaler) 
४ पोभोिडन आयोिडन (Povidone Iodine) 
५ ɰड टŌ ाɌɡूजन सेट (Blood Transfusion Set) 
६ िवपी इ̢ŷ्टुमेȴ (BP Instrument) 
७ İƑनवाƛ इयर डŌ ोप (Clinwax ear drop) 
८ Ţेप ɯाȵेज ४” (Crepe Bandage 4") 
९ Ţेप ɯाȵेज ६” (Crepe Bandage 6") 
१० िडˣेƛन फोरसेप नन् टुथ (Dissection Forceps non tooth) 
११ िडˣेƛन फोरसेप टुथ (Dissection forceps tooth) 
१२ िड˙ोजेवल िसįर̢ज ३ िससी, ५ िससी, १० िससी, २० िससी (Disposable Syringe 3cc, 5cc, 10cc, 

20cc) 
१३ इȵो टेर्िकयल Ǩूब (Endo tracheal tube Pediatric and Adult) 3.0-8.5 
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१४ ʞारेİ̢जएल माˋ एयरवय ३.०–८.५ (Laryngeal Mask airway 3.0-8.5) 
१५ फोिलस Ɛाथेटर (Foley's catheter 6f-20f, 3way) 
१६ पंजा (Gloves No.6, 6.5, 7, 7.5) 
१७ आई.िभ. Ɛानुला (I.V. Cannula 14G-24G) 
१८ आई.िभ. सेट िपǰािटŊ«क बुरेट (I.V. Set + Pediatric Burret) 
१९ आई.िभ. इ̢ɡूजन सेट (I.V. Infusion Set) 
२० िस.िभ.िप. लाइन सेट (C.V.P. line Set) 
२१ चेʼ Ǩूब (Chest Tube Different Sizes) 
२२ इŮाटŌ ोिपएम Űोमाइड इ̢˨ालर +सोलुसन (Ipratropium bromide inhaler + Solution) 
२३ िन ˨ामर (Knee hammer) 
२४ बेलेड सिहतको ʞारेǀोˋोप (Laryngoscope with blade Adult, Pediatric sizes) 
२५ ʞूकोɘाʼ (Leucoplast) 
२६ अİƛमेटाजोिलन Ɋाजल डŌ ोप (Oxymetazoline Nasal drop) 
२७ िनडील होʒर (Needle holder) 
२८ याŊएलेज Ǩूब एनरिज Ǩूब) (Ryle's tube N/G Tubes) 
२९ कैची (Scissors different types) 
३० िसʜर सʚाडाइिजन िŢम (Silver sulphadiazine cream) 
३१ ːेथेˋोप (Stethoscope) 
३२ Ǩूब सिहतको सƛन मेिसन (Suction Machine with tubes) 
३३ थमŖिमटर (Thermometer) 
३४ ˛ाइगोʄानोिमटर (Sphygmomanometer) 
३५ टंǀ िडŮेसर (Tongue depressor) 
३६ टचŊ लाइट (Torch Light) 
३७ यूरो ɯाग (Uro bag) 
३८ उडन İ˙िलȴ (Wooden Splint Different sizes) 
३९ ˙ाइनल बोडŊ (Spinal Board-1) 
४० सरभाइकल कलर (Cervical Collor 1-5) 
४१ एȴीबायोिटक इ̢जेƛन (Antibiotic Injection Different) 
४२ पʤ अİƛिमटर (Pulse Oxymeter -1) 
४३ ओटोˋोप (Otoscope-1) 
४४ अपथाʝोˋोप (Ophthalmoscope-1) 
४५ गुʋोिमटर (Glucometer -1) 
४६ िडजीटल Ƒक (Digital clock) 

 
 

२६. Ůयोगशालाका औजार तथा उपकरणहŜ (Laboratory Instruments): 

Ůयोगशालाको वगŎकरण आवʴक उपकरण तथा सामाŤीहŜ 

E (ई) वगŊ िनɻ सिहत “ई” वगŊको Ůयोगशालाका लागी तोिकएका सबै उपकरणहŜ, Ůयोग Šने 
įरएजेȴहŜ : 
बाईनाकलर माइŢोˋोप (Binocular Microscope), सेȴŌ ीɡूज (Centrifuge), 
Ƒोरीमीटर (Colorimeter), वाटर बाथ (Water bath), िभिडआरएल शकर (VDRL 
Shaker), हट एयर ओभन (Hot air oven), माइŢोिपपेट (Micropipettes), िडसी 
काउȴर (DC Counter), पावर ɯाकअप  (Power back up), अटोƑेभ 
(Autoclave) 
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“D” (डी) वगŊ िनɻ सिहत “(डी)” वगŊको Ůयोगशालाका लागी तोिकएका सबै उपकरणहŜ, Ůयोग 
Šने įरएजेȴहŜ : 
इ̢Ɛूवेटर (Incubator), सेमी अटोमेटेड बायाकेमेİ Ōː एनालाइजर (Semi-automated 
biochemistry analyzer)  

नोट : *१५ शैया सʃको आधारभूत अ˙तालमा आधाįरत Ůयोगशाला “डी” वगŊको Ůयोगशाला”  
       आधारभुत ˢा˖ केȾमा आधाįरत Ůयोगशाला “ई” समुहका Ůयोगशाला” 
*उपकरणहŜ सʁार तािलका बनाई िनयिमत Ŝपमा सʁारका कायŊहŜ गनुŊ पनőछ ।  
अȑावʴक परीƗणका लािग सोही Ɨमताको ɯाकअप उपकरणको ʩव̾था Šनु पनőछ । 

 
पįरǅेद-७ 

सेवा सɾɀी ʩव̾था 

२७. ˢा˖ İƑनीक सɾİɀ मापदǷ तथा पूवाŊधारहŜ : 

(१) “ˢा˖ İƑिनक” ले आधारभुत ˢा˖ सेवा अŭ्तगतका िनɻानुसारका ˢा˖ सेवा Ůदान गनुŊपनő 
छ: 

(क) खोप सेवा सɾɀी परामशŊ तथा सɾİɀत िनकायबाट İˢकृती िलई मापदǷ बमोिजम खोप 
सेवा संचालन गनŊ सिकने 

(ख) मातृ नवजात िशशु तथा बाल ˢा˖ सेवा 

(ग) सŜवा रोग सɾɀी सेवा 

(घ) नसनő रोग तथा शारीįरक िबकलंगȅा सɾİɀ सेवा 

(ङ) मानिसक रोग सɾɀी सेवा   

(च) जेʿ नागįरक ˢा˖ सɾİɀ सेवा  

(छ) सामाɊ आकİ˝क अव̾थाका सेवा  

(ज) ˢा˖ ŮबधŊन सेवा  

(झ) आयुवőद तथा अɊ परɼरागत ˢा˖ सेवा। 
 

(२).ˢा˖ İƑिनकमा ˢा˖ सेवा संचालनका लािग देहाय बमोिजमको आवʴक Ɋूनȅम भौितक 
सुिवधाहŜ Šनुपनőछ: 

(क) िबरामीको जाँच गनő भेİȴलेटेड वा ए.सी. कोठाहŜ सेवा अनुसारको छुǥा छुǥै Šनुपनő (कİɹमा 

१४ वगŊ िमटरको) 

(ख) िबरामी ब˘े ठाउँ (कुनő ठाउँ)    

(ग) िबरामी जाँǇे टेबुल           

(घ) िचिकȖकको लािग टेबुल         

(ङ) िचिकȖकको लािग कुसŎ          

(च) िबरामी ब˘े टुल                  

(छ) शौचालयको ʩव̾था (मिहला, पुŜष, बालबािलका, जेʿ नागįरक तथा अपाǀ मैũी) 

(ज) टेिलफोन (अिनवायŊ) 

(झ) ˢा˖ िशƗा सɾɀी सूचनामूलक पोʼर तथा अɊ सामाŤी 

(ञ) पानीको आपूितŊ भएको Šनुपनő। 

(ट)ˢǅ िपउने पािनको ʩव̾था 

(ठ) िवधुत ʩाकअपको ʩव̾था भएको 
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(ड) कोठामा हात धुने ठाउँ 

अɊ ʩव̾था (थप मापदǷ): 

(क) िवशेषǒ सेवाको लािग आवʴक औजार उपकरणहŜको ʩव̾था Šनुपनőछ। 

(ख) िबरामीको सɼूणŊ िबवरण राƣको लािग एउटा रिजʼर Šनुपनőछ। 

(ग) ˢा˖ İƑिनकमा Ůयोग गįरने सɼूणŊ औजारहŜ अिनवायŊ Ŝपमा िनमŊलकृत गįरएको Šनुपनőछ। 

(घ) ˢा˖ İƑिनकमा काम गनő ʩİƅले आ̫नो योƶताको Ůमाणपũ तथा सɾİɀत िचिकȖा 

पįरषद् दताŊ नं., सेवा शुʋ र आयकर Ůमाणपũ सबैले देƣे ठाउँमा रा̏नुपनőछ। 

(ङ) मािसक Ůितवेदन िनयम अनुसार सɾİɀत िनकायमा पठाउने ʩव̾था Šनुपनőछ। 
 

(३) आवʴक जनशİƅ: 

(क) ˢा˖ İƑिनकमा ˢा˖ जाँच गनő िचिकȖक कुनै पिन माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट 

कİɹमा पिन एम.िब.िब.एस. (MBBS) वा सो सरहको िचिकȖा सɾɀी उपािध Ůाɑ गरी सɾिधत 
काउɌीलमा दताŊ भएको Šनुपनőछ। 

(ख) िवशेषǒ सेवाको लािग सो अनुसारको योƶता हािसल गįर माɊता Ůाɑ काउɌीलमा दताŊ भएको 
Šनुपनőछ। 

(ग) परामशŊ सेवा िदने ʩİƅ ˢा˖ िवǒानमा Ůमाणपũतह उिȅणŊ गरी परामशŊ सेवा तालीम Ůाɑ 
Šनुपनőछ। 

(घ) कायाŊलय सहयोगी तथा सरसफाई कमŊचारी। 
*नोट: उपलɩ जनशİƅ मȯ एकजनालाई रेकŊ डीङ तथा įरपŖिटङको लािग फोकल पसŊन तोƋु 

पनőछ। 
 

(४) आवʴक औजार उपकरणहŜ: 

(क) थमŖिमटर (िडिजटल) – १ 

(ख) तौल िलने मेिशन – १ 

(ग) उचाई नाɓे मेिशन – १ 

(घ) टंग िडŮेशर –  १ 

(ङ) ɰड Ůेशर जाँǇे मेिशन – १ 

(च) ːेथोˋोप – १ 

(छ) आँखा, नाक, कान जाँǇे सेट – १ 

(ज) Ůोƃोˋोप – १ 

(झ) अटोƑेभर िनमŊलीकरण गनŊ Ůयोग Šने साधन 

(ञ) िसįर̢ज 

(ट) टचŊ लाइट 

(ठ) पǣा 

(ड) माˋ, एŮोन 

(ढ) िकड्नी टŌ े  

(ण) कɼुटर र ʞाɐप-(अिभलेख तथा Ůितवेदनका लागी) -१ 

िफिजयोथेरापी केȾ, पुनŊ̾थापना केȾ (मनोसामािजक), जेįरयािटŌ क परामशŊ केȾ, युनानी उपचार केȾ, योग ȯान 
तथा शाįरįरक ʩयाम केȾ, परɼरागत सेवा İƑिनक तथा यˑै Ůकारका İƑिनक तथा सेवा केȾहŜका लािग 
मापदǷ Ůचिलत कानुन वा नगरपािलकाले तोके बमोिजम Šनेछ।  
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२८. रेिडयोलोजी वा डाईưोिʼक एǷ इमेिजङ सेवा सǠालनका लािग आवʴक पूवाŊधार तथा शतŊहŜ:       

(१) यस िनदő िशकाको Ůयोजनको लािग रेिडयोलोजी वा डाईưोिʼक सेवा अȶरगत देहायका ŮिविधहŜ 
समावेश गįरएको छ:   

 एƛ रे (300 mA सʃ) 
 िभडीयो एƛ रे (Ultrasound-USG) 

(२) उपदफा (१) मा उʟेख गįरएको बाहेका थप Ůिविधको लािग माग भएमा पािलकाको िसफाįरसमा 
Ůादेिशक ˢा˖ संरचनाले ˢीकृती िदनेछ।  

(३) रेिडयोलोजी, डायưोिʼक तथा ईमेिजǀ सेवाबाट पनő िविकरणका दू˄भावलाई कम गनŊका लािग उƅ 
सेवा सǠालन गनŊ अनुमित िददा वा िसफाįरस गदाŊ िनɻ मापदǷलाई आधार मािननेछ: 

(क) साधारण एƛरे सेवा सɾɀी ʩव̾था  

(१) एउटा एƛरे मेिसन जडान गनŊका लािग कİɹमा ४५० से. िम. लɾाई ४०० से.िम. चौडाई र 

उचाई कİɹमा २५० से.िम भएको कोठा उपलɩ Šनु पनőछ। 

(२) िनयȸण गनő कोठा एƛरे कोठा भȽा अलग Šनु पनőछ र कİɹमा १५५ से. िम. ह १२० 

से.िम को Šनु पनőछ । 

(३) Ůोसेिसंङ कोठा एƛरे कोठा भȽा अलग Šनु पनőछ। 

(४) ŮितƗा गनő र įरपोटŊ िदने ̾थान अलग अलग Šनु पनőछ। 

(५) देहाय बमोिजमको कोठाको ʩव̾था गरी िविकरण चुहावट िनयȸण गनुŊ पनőछ: 

(अ) ढोका र हेनő ǟालमा २ िम. िम. बाƑो िससा (िलड) भएको। 

(आ) ०.२ िम. िम. बाƑो िससा (िलड) र १५ से.िम. ईटाको िभȅा वा २५ से.िम. ईटाको 
िभȅा वा कंिŢटको िभȅा भएको। 

(इ) संʁव भएसʃ ǟाल नभएको कोठा, कोठाको भेİȴलेसन जिमन देİख १८० से. िम. 
मािथ रहेको Ŝफ आफै बȽ Šने ˢचिलत ढोका भएको।  

(ई) मोबाइल एƛरे उपकरण संचालन गदाŊ तारको लɾाई कİɹमा २०० से. िम. भएको। 

  (६) पोटőबल एƛरे उपकरणहŜ सधै एक खǷ ̾Ǩाȵमा राİखएको Šनु पनőछ। 

(७) कİɹमा एउटा ०.२ मी. मी. बाƑो िलड एŮोन अथवा सो बराबरको िबिकरणबाट सुरƗा 
िदने सामाŤी Šनु पनőछ। 

(८) कİɹमा ०.२ मी. मी. बाƑो च˝ा क िलकडो प̢जा,  थाइराइड िशʒ र गोनाड िशʒ 
उपलɩ Šनु पनőछ । 

(९) िवकीरण Ɨेũमा कायŊरत Ůािविधक कमŊचारीहŜको लािग िवकीरण िनगरानी उपकरण 
(Personal  radiation dose monitor) Ůदान गनुŊ पदŊछ र उƅ उपकर̜को िनयिमत 
पįरƗण तीनरतीन मिहनामा गनुŊपनőछ। 

(१०) िवकीरण Ɨेũमा काम गनő कमŊचारीहŜका लािग िविकरणको डोजको िसमा इȴरने˘ल 

किमसन अन रेिडयोलोिजकल Ůोटेƛनले तोकेको मापदǷ अनुसार २० मी.ली. िसवŊट Ůित 

वषŊ वा पाँच वषŊको औषत १०० मी.ली िसवŊटको िसमािभũ Šनु पनőछ । ȑो सीमा भȽा बढी 
भएमा सɾİɀत सं̾थाले उƅ कमŊचारीलाई  िवकीरण मुƅ Ɨेũमा काम गनő ʩव̾था गनुŊ 
पनőछ। 

(११) एƛरे कोठाको वįरपरी सभőƗण आविधक Ŝपमा मेडीकल िफिजिसː वा िविकरण संरƗण 

अिधकृतबाट गराउन पनőछ । सेवा सुŜ गनुŊभȽा पिहले र Ůȑक ितन वषŊमा िविकरण 
सभőƗण गनुेŊ पनőछ। 

(१२) एƛरेको राŲो इमेज Ůाɑ गनŊ मानक एƛपोजर मापदǷहŜको चाटŊ (ːयाȵडŊ 

एƛपोजर ɗारािमटर चाटŊ) Ůयोग गनुŊ पनőछ।  
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(१३) बैकİʙक िबधुत आपूतŎका लािग ɯाकअपको ʩव̾था Šनु पनőछ । 
 

(ख) िभडीयो एƛरे (Ultrasonogram) सेवाको Ůयोग सɾɀमा:  
रेिडयालोिजʼहŜ बाहेक आफनो Ɨेũमा माũ Ůयोगमा ʞाउने गरी माɊता Ůाɑ सं̾थबाट कɹीमा ३ 
मिहनाको िभडीयो एƛरे तािलम Ůाɑ गरेको ˓ी तथा Ůसूित रोग सɾɀी िबशेषǒहŜले गनŊ 
पाउनेछन्। सेवा सǠालन गनŊ आवʴक पनő िनɻबमोिजमको उपकरणहŜको ʩव̾था Šनु पनőछ: 

(१) इमजőɌी सेवामा चािहने औषिध लगायत औजार उपकरणहŜको ʩव̾था Šनु पनő । 

(२) ːेचर, ˪ील िचयरको ʩव̾था Šनु पनő। 

(३) शौचालयको राŲो ʩव̾था Šनु पनő। 

(४) रेकिडŊǀ तथा įरपोिटŊǀको लािग छुǥै कोठाको ʩव̾था Šनु पनő। 

(५) बैकİʙक िबद्युतको लािग जेनेरेटरको ʩव̾था Šनु पनő। 

(६) िबरामीको लािग र िबरामी कुŜवा ब˘को लािग कोठा लगायत बेǠको ʩव̾था Šनु पनő। 

(७) ːोर, įरपोटŊ िड Ōː ीʩूसनको लािग छुǥाछुǥैकोठाको र ठाउँको ʩव̾था Šनु पनő।  
 

  (ग) रेिडयोलोजी सेवाको लािग Ɋूनतम उपकरण तथा जनशİƅ पूवाŊधारहŜ: 

िस.नं िववरण İƑिनक १५ शैया 

१ एƛरे मेिसन १०० एम ए - १ ३०० एम ए - १ 
२ एƛरे मेिशन पोटőवल मोवाईल ˢैİǅक १०० एम ए - १ 
३ अʐŌ ासाउǷ मेिशन ˢैİǅक ˢैİǅक 

 जनशİƅ   
 
 

 रेिडयोलोिजʼ आिशंक समय आंिशक समय 
 रेिडयोŤािफक अिधकृत* १ १ 
 रेिडयोŤाफर** २ २ 

 

*रेिडयोŤाफीक अिधकृत (रेिडयोŤािफक टेƋोलोिजʼ): िचिकȖा शा˓ अȯयन सं̾थान वा नेपाल 
सरकारबाट माɊता Ůाɑ अɊ सं̾थान यस रेिडयोŤाफीक िवषयमा (BSc. MIT, Bsc. RT) ˘ातक तह उितणŊ 
गरेको Šनु पनő। साथै नेपाल ˢा˖ ʩावसाय पįरषद (Nepal Health Professional Council-NHPC) मा दताŊ 
Šनु पनő । 
 **रेिडयोŤाफर:िचिकȖा शा˓ अȯयन सं̾थानबाट वा नेपाल सरकारबाट माɊता Ůाɑ अɊ सं̾थाबाट 
रेिडयोŤाफी िबषयमा Ůमाण पũ तह उतीणŊ गरेको Šनुपनő। ˢा˖ मȸालयको ˢीकृित िवना įरिडयोलोजी 
सɾɀी मिशन नेपालमा पैठारी गनŊ पाइने छैन । 

२९. Ůयोगशाला सेवाः  (१) Ůयोगशाला सेवा सǠालनका लािग ŮयोगशालाहŜको ˑर, िवभाजन र जनशİƅ देहाय 
बमोिजम Šनु पनőछ: 

वगŊ पįरƗण 

E -ई) वगŊ  हेमाटोलोजी: िटसी, िडसी, हेमोƸोिबन, इएसआर, ɰड Ťुपीǀ, िबटी, िसटी 
(Hematology: TC, DC, hemoglobin, ESR, blood grouping for non-transfusion 
purpose, BT, CT ) 

 बायोकेमेि Ō̓ ी : सुगर, यूįरया, िबिलŜिबन िट र िड, एस. यूįरक एिसड, टोटल 
Ůोिटन, िसरम एʛुिमन (Biochemistry: Sugar, Urea, Bilirubin T& D, S. Uric Acid, 
Total protein, serum Albumin) 

 माइŢोबायोलोजी : ˙ुटम एएफबी ːेन (Microbiology: Sputum AFB stain (Z-N 
stain)  

 आरिटडीबाट पįरƗण (Tests by RDTS: With simple interpretation) 
 िबिवध : Ŝिटन यूįरन एनालाइिसस, Ŝिटन ːुल एनालाइिसस,यूįरन िŮưेİɌ जाँच, 
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ːुल फर įरडƛीǀ सɵǨाɌ  (Miscellaneous: Routine urine analysis, 
routine stool analysis, urine pregnancy test, Stool for reducing substances) 

“D” (डी) वगŊ ई वग[मा उãलखे भएका सǑहत Ǔनàन पǐर¢णहǽ (All tests of E category plus following):  

 हेमाटोलोजी : आरǒबसी काउÛट, ͪपटȣ, एͪपटȣटȣ, Üलेटलेट काउÛट, हेमाटोͩĐत, रेड सेल 

इिÛडÈस (Hematology: RBC Count, PT, APTT, Platelet count, Hematocrit, Red 
cell Indices ) 

 बायोकेमेिçĚȣ : एसिजओǑट, एसिजͪपटȣ, एएलपी, ͧलपीड Ĥोफाएल, ͩĐयाǑटनीन, 

सोͫडइम, पोटाͧसयम (Biochemistry: SGOT, SGPT, ALP, lipid profile, creatinine, 
sodium, potassium) 

 माइĐोबायोलोजी : Ēाम èटेन एÖड केओएच माउÛट फर फिÛग (Microbiology: Gram 
stain and KoH mount for fungi)  

 सेरोलोजी टेèट : आरͪपआर, वाइडल टेèट, एएसओ टाइटर, आरए ÝयाÈटर, ͧसआरपी, 
आडीटȣबाट जाँच हुन े सब}ै (Serological tests: RPR, Widal test, ASO Titre, RA 
Factor, CRP, Tests by RDTS: All)  

 ͪवͪवध : èटुल फर अकãट Þलड, यूǐरन केटोन बͫडज, यूरोǒबͧलनोिजन, बाइल साãट, 

बाइल ͪपगमेÛट, बÛेस जोÛस ĤोǑटन (Miscellaneous: Stool for occult blood, Urine 
ketone bodies, urobilinogen, bile salt, bile pigment, Bence Jones protein)  

 

(२) Ůयोगशाला सǠालन सɾɀी Ɋूनतम मापदǷ: देहायमा उʟेख भए बमोिजम सरकारी ˑरमा 
सǠािलत ŮयोगशालाहŜको ˑर अनुसारको मापदǷ िनजी Ɨेũमा सǠािलत ŮयोगशालाहŜको Ɋूनतम मापदǷ 
Šनेछ: 

(क) उपदफा १ मा उʟेİखत Ůयोगशालाको बगŊ अनुसार लेİखए बमोिजमका परीƗणहŜ माũ गनŊ 
पाईनेछ ।  

(ख) आकİ˝क सेवा Ůदान गनő हरेक अ˙तालमा शैया अनुसारका आवʴक पनő आकİ˝क 
परीƗणहŜ गनुŊपनőछ।  

(ग) राि Ō̓ य जनˢा˖ Ůयोगशाला वा अɊ सɾȠ िनकायबाट सǠालन Šने गुणˑर िनयȸक 
सɾɀी कायŊŢममा अिनवायŊ Ŝपमा भाग िलनुपनőछ। 

(घ) राि Ō̓ य जन ˢा˖ Ůयोगशालाबाट पठाईने गुणˑर सɾɀी परीƗण िनदőशन बमोिजम 
अिनवायŊ Ŝपमा गनुŊ पनőछ। 

(ङ) Ůȑेक कोठामा पयाŊɑ Ůकास र भेȴीलेशनको ʩव̾था Šनु पनőछ।  

(च) िबजुली र पानीको राŲो ʩव̾था Šनु पनőछ।  

(छ) Ůयोगशालाले फोहर ʩव̾थापन नेपाल सरकारले तो◌ेकेको मापदǷ अनुसार गरेको Šनु पनőछ 
।  

(ज) Ůयोगशालामा रगत ताɄे कोठा, सफा गनő कोठा, आकİ˝क कोठा, नमुना पįरƗण गनő कोठा र 
शौचालयको अिनवायŊ ʩव̾था Šनु पनőछ। 

(झ) Ůयोगशालामा आवʴक पनő टेवुल, कुसŎ लगायतका आवʴक फिनŊचरहŜ पयाŊɑ माũामा 
Šनुपनőछ।  

(ञ) Ůयोगशालामा िबशेषǒ सेवा Ůदान गर्Ŋदा आफुले जुन उपाधी Ůाɑ गरेको छ सोही 
अनुसारमाũ सेवा सǠालन गनŊ पाउनेछ ।  

(ट) Ůयोगशालाको įरपोटŊ Ůमािणत गनőको नाम, शैिƗक योƶता एवं पįरषदको दताŊ नंʆर 

उʟेİखत ̾Ǩाɼ वा िŮȴको Ůयोग गरेको Šनुपनőछ। उपदफा (१) मा उʟेİखत जनशİƅले 
आफुले Ůाɑ गरेको Ůमाणपũको आधारमा िनजी Ůयोगशाला खोली सǠालन गनŊ पाउनेछन र 
ʞाव अिसʼेǵको हकमा आफूभȽा मािथʟो उपािध Ůाɑ गरेका ʩİƅहŜको ŮȑषƗ 
िनगरानीमा Ůयोगशालामा काम गनŊ पाउनेछन्।  
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(३) Ůयोगशाला संचालन सɾɀी अɊ मापदǷहŜ देहाय बमोिजम Šनु पनőछ: 

  १. D (िड) वगŊको Ůयोगशालाको Ɋूनतम Ɨेũफल २५० वगŊ िफट 

२. E (ई) वगŊको Ůयोगशालाको Ɋूनतम Ɨेũफल १५० वगŊ िफट 

३. Ůयोगशालाको नƕांकन (ले आउट) नमूना सǀकलन गनő देİख िलएर िबसजŊन सʃ Šने  
गरी लिजकल ɢो (logical flow) िमलाएको Šनु पनő। 

४. नमुना संकलन, नमुना Ůोसेिसङ, नमुना परीƗण, įरपोिटŊङ आिदका लािग छुǥाछुǥै Ɨेũ Šनु पनőछ 
। 

५. तोिकएको कुल Ɨेũफलको Ɋुनतम ७०% भाग Ůयोगशालासंग सɾİɀत Ůािविधक परीƗण 
कायŊका लािग छुǨाइएको Šनु पनőछ। बाँकी ३०% भागमा Ůयोगशालासंग सɾİɀत अɊ 
कायŊहŜ जˑै स् नमुना संकलन, ŮितƗालय, िमिटङ, कायाŊलय Ɨेũ, भǷार, शौचालय आिदको 
लािग ʩव̾था गनŊ सिकनेछ। 

      ^= Kf|of]uzfnfdf  b]xfo adf]lhdsf] Go"gtd k|fljlws hgzlQm /xg'kg]{5 : 

 
Dffgj ;+:ffwg-Kf|fljlws_ Jfu{   ‘D’ Jfu{   ‘E’ 

hgzlQmsf] ljj/0f  Go"gtd rf/ hgf: h;dWo 
Pshgf :gfts cyjf ;f] eGbf  
dflysf] of]Uotfsf] x'g'kg]{ . Ps 
hgf :gftsf]Q/ of]Uotf ePsf] 
x'g'kg]{ . 

Kf|fljlws hgzlQm Go"gtd b'O{ 
hgf Nofj cl;i6]G6 jf  ;f] 
eGbf dflyNnf] txsf] x'g' kg]{ .  

Rff}lj;} 306f cfsl:ds 
k|of]uzfnf ;]jf ;+rfng 
ug'{kg]{ :jf:Yo ;+:yfx?df 
cfjZos yk dfgj ;+;fwg  

Go"gtd Pshgf   

 
(क) Kf|of]uzfnfdf sfd ug]{ k|fljlws hgzlQm ;DAflGwt sfplG;ndf btf{ ePsf] x'g' kg]{5 .  
(ख) k|fljlws hgzlQmnfO{ sfo{ adf]lhdsf] cfjZos tflndsf] Joj:yf u/]sf] x'g' kg]{5 .  
(ग) Go"gtd dfgj ;+;fwgsf] ;+Vof u0fgf ubf{ k|of]zfnfsf] sfo{ jf]emsf] cfwf/df km'n 6fOd / lgoldt 

kf6{ 6fOd hgzlQm x'g' kg]{5 . lgoldt kf6{ 6fOd hgzlQm eGGffn] b}lgs ?kdf Go"gtd tLg 306f 
pknAw x'g] hgzlQmnfO{ dfq} dflgg]5 . Go"gtd hgzlQm k|of]u ubf{  -b'O{ hgf kf6{ 6fOd sd{rf/L 
a/fa/ ! hgf km'n 6fOd_ sd{rf/L dflgg]5 . 

 
 
  

पįरǅेद–  ८ 

आयूवőद तथा वैकİʙक िचिकȖ सɾɀी ˢा˖ सं̾थाहŜको मापदǷ 

३०. आयुवőद तथा वैकİʙक िचिकȖा सɾɀी ˢा˖ सं̾थाहŜको मापदǷः   

(१) आयुवőद तथा वैकİʙक िचिकȖा Ůणाली अȶगŊत िनजी ˑरमा ˢा˖ सं̾थाको ̾थापना, सǠालन तथा 
ˑरोɄित गदाŊ देहायको मापदǷहŜको पालना गनुŊपनőछ: 

(क) आयुवőद ˢा˖ सेवा: 

(१) आयुवőद िचिकȖा Ůणाली अȶगŊत ˢा˖ सेवा Ůदान गदाŊ वा िचिकȖा ʩवसाय गदाŊ 
सɾİɀत िबषयमा माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट ˘ातक वा ˘ातकोȅर उपािध हािसल 
गरी नेपाल आयुवőद िचिकȖा पįरषȧा दताŊ भएको Šनु पनőछ । नेपाल सरकारको 
वहालवाला कमŊचारी भएमा नेपाल सरकारको पूवŊ ˢीकृित िलनुपनőछ। 
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(२) पǠकमŊ सेवा केȾमा सɾİɀत िबषयमा कİɹमा िब.ए.एम.एस. वा सो सरह उपािध Ůाɑ 
ʩİƅबाट वमन, िवरेचन, िशरोिवरेचन, आ̾थापन, अनुवासन वİˑ र रƅमोƗण Ůयोग 
गनुŊपनő र उȅर वİˑको लािग सɾİɀत िवशेषǒबाट गनुŊपनőछ। 

(३) आयुवőद अ˙तालमा काम गनő कमŊचारीलाई संŢमण सुरƗा सɾɀी आवʴक तािलम 
िदनुपनőछ। 

(४) आयुवőद अ˙तालले जनशİƅ, भौितक पूवाŊधार, औजार-उपकरण र सेवाको गुणˑरीयतामा 
माũ सं̾था िवˑार गनŊ ˢीकृितको लािग माग गनő र उपयुƅ ठहर भएमा शाखा 
िवˑारको ˢीकृित िदन सिकनेछ । 

(५) िबरामीको उपचारको िसलिसलामा आवʴकता अनुसार िवशेषǒ िचिकȖक समƗ वा 

उपयुƅ ̾थानमा Ůेषण (įरफर) गनुŊपनőछ। 

(६) रोग िनदानाथŊ आवʴक पनő ई.िस.जी., इ.इ.जी, ɗाथोलोजी, रेिडयोलोजी तथा अɊ 
आवʴक सेवाहŜ संचालन गनुŊपरेमा सɾİɀत िबषयको जनशİƅ र सो सɾɀी भौितक 
पूवाŊधार, औजार उपकरण नीित िनयमको पालना गनुŊपनőछ। 

इİȴŌ Ťेटेड İƑिनक, निसŊǀ होम वा अ˙ताल भनी ˢीकृितका लािग माग भएमा कुनकुन 
िबषय र सेवा िदने उȞेʴ राİखएको हो? सो Ůʼ उʟेख गįर सोही बमोिजमका 
जनशİƅ, औजार उपकरण र भौितक पूवाŊधार ʩव̾था गनुŊपनőछ। 

(८) आयुवőद िचिकȖा िवधामा ˢा˖ रƗा, रोग िनवारण, औषिध ūʩ काʿौषिध, रसौषिधको 
Ůयोग गįरने िचिकȖा सेवा, िवना औषिध िदइने सेवा र आयुवőद ˢा˖ सेवामा उʟेİखत 
पूवŊकमŊ अȶगŊतका िनराưी ˢेद (जल, वायु, सूयŊिकरण, पािथŊवतȕको Ůयोग), अिư ˢेदन, 

अɷǀ (Massage), सȕावजय िचिकȖा (योगाɷास, ȯान आिद) को माȯमबाट रोगको 
रोकथाम वा दीघŊजीवनको लािग सǠालन गįरने सं̾थाहŜले आयुवőद ˢा˖कमŎहŜ, 

भौितक पूवाŊधार, आवʴक औजार उपकरण र तोिकएको मापदǷ पूरा गįर जुन सुकै 
नाममा संचालन भएता पिन सȽभŊ ŤȺ सिहत अनुमित Ůदान गनő िनकायबाट अनुमित 
िलएर माũ सǠालन गनŊ पाइनेछ। 

(९) जन ˢा˖ िनयमावली २०७७ को िनयम ४ (४) को ʩव̾था अनुसार आकİ˝क सेवा 
Ůदान गनुŊ पनő छ। 

(ख) आयुवőद िचिकȖा अȶरगत रहने सेवाहŜः  

िचिकȖा सेवा: 
१. उपचाराȏक (आतुर िवकार Ůशमन) 

(क) युİƅ ʩापाŵय िचिकȖा    (ख) संशमन (औषिध िचिकȖा) 

(ग) संशोधन (वमनािद पǠकमŊ शोधन िचिकȖा) (घ) दैव ʩापाŵय 

(ङ) सȕावजय      (च) श˓-Ůिणधान 

(छ) योगाɷास 

२. ˢा˖ Ůवū्धनाȏक, ˢा˖ रƗा तथा Ůितरोधाȏक ˢा˖ सेवा: 

(क) Ůकृित िविनʮय र परामशŊ  

(ख) ˢ̾थवृȅ पालन -ऋतुचयाŊ, िदनचयाŊ, रािũचयाŊ, पȚापȚ, आहार िवहार 

(ग) रसायन    

(घ) वाजीकरण 

(ङ) पǠकमŊ    

(च) योगाɷास 
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(ग) आयुवőद अ˙ताल तथा निसŊǀ होम सɾɀी मापदǷ तथा पूवाŊधारः  (१) आयुवőद िचिकȖा 

Ůणाली अȶगŊत िनजीˑरमा सǠालन गनő अ˙ताल एवं निसŊǀ होमहŜले आ̫नो Ɨमता अनुसार 
Ţमशः  एक वा एकभȽा वढी तपिसलमा उʟेİखत िवभाग/शाखाहŜ सǠालन गनŊ सƋेछन्: 

 

(अ) आयुवőद िचिकȖा सेवा अȶगŊत िवभाग वा शाखाहŜः  

(क) कायिचिकȖा    (ख) बालरोग िचिकȖा 

(ग) Ůसूित तथा ˓ीरोग िचिकȖा (घ) शʞ िचिकȖा 

(ङ) शालाƐ    (च) रसायन 

(छ) वाजीकरण    (ज) योगाɷास       

(आ) आयुवőद अ˙तालले देहाय बमोिजमको भौितक पूवाŊधारको ʩव̾था तथा मापदǷको पालना 

गनुŊ पनőछ: 

िस.नं. िववरण १५ शैया सʃ 

१. 
 (क) जƨा मापदǷ सडकसँग जोिडएको Šनुपनő (Ůित शैया ५० व.िम.)।    

 (ख) सवारी साधन आवत जावत तथा पािकŊ ǀको लागी पयाŊɑ ठाउँ Šनुपनő।    

 (ग) ŮवेशȠार र िनकासȠार-गेट छुǥाछुǥै Šनुपनő।   

 (घ) सǠार, िबजुिल, शौचालय तथा खानेपािनको ʩव̾था Šनुपनő।   

२. विहरǀ   

३. अȶरǀ   

 आयुवőद िचिकȖामा ˘ाकोȅर उपािध (MD/MS) िवषयगत सेवा अनुसार आवʴकता अनुसार 
 िचिकȖक (BAMS) सो सरह ३ जना 
 आयुवőद सहायक  वा सो सरह ३ जना 
 आयुवőद सह सहायक वा सो सरह ३ जना 
 पǠकमŊ सहायक  आवʴकता अनुसार 
 अɷƾकताŊ आवʴकता अनुसार 
 िब.एˣी निसŊǀ आवʴकता अनुसार 
 ːाफ नसŊ १ जना 
 अ.न.िम. ३ जना 
 Ůशासन अिधकृत  आवʴकता अनुसार 
 नायब सुɬा  आवʴकता अनुसार 
 खįरदार (लेखा) Ůशासन १ जना 
 क̱ɗूटर Ůािविधक खरीदार आवʴकता अनुसार 
 कायाŊलय सहयोगीर पाले ३ जना 
 भा̢छे र टहलुवा २ जना 
 माली आवʴकता अनुसार 
 सवारी चालक आवʴकता अनुसार 
 कुिचकार  १ जना 
 िफिजयोथेरापीʼ आवʴकता अनुसार 
 िफिजयोथेरापी सहायक आवʴकता अनुसार 

 जु.मेिडकल रेकडŊ अिसːेǵ आवʴकता अनुसार 
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४ औजार सामŤी 
 ːेथेˋोप (Ůȑेक उपचार कƗमा)   

 Ůȑेक उपचार कƗमा िबपी सेट   

 आवʴकता अनुसार थमŖिमटर   

 तौिलने मेिसन (Waighting Machine ) २ 
 उचाई नाɓे साधन २ 
 टचŊ लाइट २ 
 कटन, गज ɯाȵेज आवʴकता अनुसार 
 एŮोन आवʴकता अनुसार 
 प̢जाहŜ आवʴकता अनुसार 
 एƛरे ɷू बƛ (X-Ray view Box) १ 
 अİƛजन सेट  २ 
 डŌ म सेट  ३ 
 अटोƑेभ (Autoclave)   

 सिजŊकल सेट ९   

 सुचर àयाǑĚइल (Suture material different size)   

 Ǔनͫडलǽ (Needle : different size and shape)   

 फोरसेपहǽ (forceps)   

 कǑटɨगसटे (Cutting set )   

 कǑटɨग कैची (Cutting Scessior)   

 ÞलÛट कैची (Blunt Scissors)   

 साप[ कैची (Sharp scissors)   

 लनसेट (Lancet)   

 èकापेल र ͩकटल होãडर (Scalpel & kitle holder etc.)   

 Ĝेͧसɨग सेट (Dressing set)   

 ͩकɬनी Ěे, सानो Ěे, ठुलो बावल (Kidney tray,small tray,large bowel)   

 ͫडसेिÈटɨग फोरसेप, थàब फोरसेप (Dissecting forceps,thumb forceps (toothed 
& untoothed) 

  

 कटन र आवæयक सामाĒी सहǓतĜेͧसɨग Ěलȣ (Dressing trolley,dressing 
materials,cotton.) 

  

 Êज, ÞयाÛडेज, ͧलयकोÜलाçट, जाइलोͩकन (Gauge,bandage/leucoplest/xylocain 
etc.) 

  

 Èयाथेटर सेट  (Catherer set)   

 Üलेन फोͧलस र àयाɪͧलकोट Èयाथेटर (Plain folley's & matlicot cather)  

 डाइÊनोिèटक सटे (Diagnostic set)   

 साधारण (General)  

 टंग èपाटुला (Tongue spatula)   

 टच[ लाइट इमेरजेिÛस लाइट (Torch light/emergency light)   

 èपाͧसफȧक (Specific)  

 ईएनटȣ सेट (ENT set)   

 गाइनेकोलोिजकल इÈजाͧमनेसन सेट (Gynecological Examination set,D&C   
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set,Cucus,sim's speculum,emema set) 
 Ǔनयोनेटल केयर सटे (Neonatal care set)   

 àयाͧसटोस ͧसट, Èयाͧलज Üयाड (Macintos sheet,kally's pad)   

 अÛय (Other)  

 ĤाोÈटोèकोपर ãयारेÛगोèकोपर अपथाãमोèकोप 
(Proctoscope/Laryngoscope/Ophthalmoscope) 

आवʴकता अनुसार 

 टोनोͧमटरर राइनोèकोप (Tonometer/Rhinoscope ) आवʴकता अनुसार 

 èटेरȣलाइजर रअटोÈलेभ सेट (Sterilizer/Autoclave drum set) आवʴकता अनुसार 

 इमेरजेिÛस केस àयानेजàयाÛटका लागी आवæयक उपकरण तथा सामाĒीहǽ 
(Equipments & Material for emergency case management) 

आवʴकता अनुसार 

 नेबुलाइजर (Nebulizer) आवʴकता अनुसार 

 साइलेज ɪयूब (Ryle’s Tube) आवʴकता अनुसार 

 ÊयािèĚक लभाज सटे (Gastric Lavage set) आवʴकता अनुसार 

 बेड िèĐन (Bed screen) आवʴकता अनुसार 

 माèक  आवʴकता अनुसार 

 Èयाप  आवʴकता अनुसार 

 इयर ͧसǐरÛज सेट (Ear syringing set) आवʴकता अनुसार 

 उडन िèपलȣÛट (Wooden spling) आवʴकता अनुसार 
 

यूरोÞयाग (Urobag) आवʴकता अनुसार 

५ अÛतरɨक सेवा (Indoor k|lt z}of 7sq.mtr)  

 वाडŊ ः  पुŜष वाडŊ    

 मिहला वाडŊ  

 िचिकȖा कोठा १०×१० ˍायर िफट १ 
 शौचालय (पुŜष तथा मिहलाका लागी छुटाछुटै) वास वेिशन तथा पािन पयाŊɑ ४ 

 :6]«r/ र टŌ ली १ 

 चाटŊ रलकरर फाइल केिवनेट   आवʴकता अनुसार 
 बेड ɗानरशैया संƥाको आधारमा   

 कुरवा ब˘े टुल (शैया संƥाको आधारमा)  

 िचिकȖक कƗ १ 
 नसőज ǰूटी Ŝम १०×१५ ˍार िफट १ 
 िबरामी ओसानő एɾुलेɌ  आवʴकता अनुसार 
 औषिध ːोरको पूवाŊधार  

 भेİȴलेशनयुƅ १०×१५ ˍायर िफट साइजको कोठा   

 िबरामी पुजाŊ दताŊ गनő कƗ   

 औषिध बनाउने टेबुल कुिसŊ   
 

िबरािमका लागी सोधपुछ तथा सहयोग कƗ   

६ भाɌाघर   
 

७. 
भाɌाघर   

िबरामी दताŊ कƗ   
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िबरामी जाँǇे कोठा २ वटा  
लेखा Ůशासन कƗ               २ वटा 

 ८.    आकİ˝क सेवा कƗ (आवʴक जनशİƅ एवं उपकरण सिहत )   

९.  Ůयोगशाला कोठा  

१०. मनोपरामशŊ एवं जीवनशैली कोठा  

११. योगासन,Ůाणायाम,ȯान आदीको लागी (१२×२४) १ 

१२. पूवŊकमŊ सेवा  
 

 ˘ेहन कƗरअɷǀ कƗ १ 
 ˢेदन कƗ-नाडी ˢेद लगायत १३ Ůकारका ˢेदनका लागी अलग 

अलग कƗ 

 

 अɷǀ टेबुल  १ 

 सवाŊǀ ˢेदन यंũ १ 

 नािड ˢेदन यंũ लगायत िविवध  १३ Ůकारमा ˢेदनका लागी अलग 
अलग आवʴक यंȸ  

आवʴकता अनुसार 

 किट तथा जानु ˢेदन यंũ आवʴकता अनुसार 
 अवगाह ˢेदन यंũ आवʴकता अनुसार 
 पǠकमŊ सेवाको लागी सामाŤी  आवʴकता अनुसार 
 वमन टेबुल सिहत वमन कƗ   

 िवरेचननीय आशन   

 िशरोिवरेचनको लागी कƗ तथा साधन   
 

 िशरोधारा टेबुल सिहत सेट   
 

 िशरो बİˑ यȸ   

१३. पǠकमŊ सेवा पुवाŊधार   

१४. पुनŊ̾थापन कƗ  

१५. पǠकमŊको लािग औषिध तयारी कƗ  

१६. फल फुल सिहत ˢǅ वातावरण र औषिध युƅ हŊवőįरयम समेत Šनुपनő आवʴकता अनुसार 
१७. िफिजयोथेरापी /अकुपंचर युिनट  आवʴकता अनुसार 

 
 

(घ) आयुवőद ˢा˖ İƑिनक सɾɀी मापदǷ तथा पूवाŊधारहŜः  आयुवőद पोिलİƑिनक सेवा सǠालनगदाŊ 
एउटै ʩव̾थापन अȶगŊत रही तीन वा सो भȽा बढी सेवा Ůदान गनुŊ पनő र औषिध सेवाको ʩव̾था समेत 
Šनुपनőछ। ˢा˖ जाँच गनő तथा परामशŊ िदने ʩİƅ कुनै पिन माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट कİɹमा पिन 
िबएएमएस (BAMS वा सो सरहको िचिकȖा सɾɀी उपािध Ůाɑ गरी आयुवőद िचिकȖा पįरषदमा  दताŊ भएको 
Šनुपनőछ। 
(१) यो सेवा सǠालनका लािग आवʴक Ɋूनतम भौितक सुिवधाहŜ िनɻ अनुसारको Šनुपनőछः - 

(क) िबरामीको जाँच गनő भेİȴलेटेड कोठा सेवा अनुसारको छुǥाछुǥै Šनुपनőछ। (कİɹमा १४*१० 

वगŊ िफट) 

(ख) िबरामी ब˘े ठाउँ  

(ग) िबरामी जाँǇे टेवुल 

(घ) िचिकȖकको लािग कुसŎ 

(ङ) िचिकȖकको लािग टेबुल 

(च) िबरामी ब˘े कुसŎ/टुल 

(छ) िबरामी कुनŊ ब˘े बेȳहŜको ʩव̾था 
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(ज) शौचालयको ʩव̾था 

(झ) टेिलफोन (ˢैİǅक)  
 

(२) आवʴक औजार उपकरणहŜ िनɻ अनुसारको Šनुपनőछः - 

(क) थमŖिमटर – १   (ख) तौल िलने मेिशन – १ 

(ग) उचाई नाɓे मेिशन – १   (घ) टंग िडŮेशर –  १ 

(ङ) ɰड Ůेशर जाँǇे मेिशन – १  (च) ːेथोˋोप – १ 

(छ) आँखा, नाक, कान जाँǇे सेट – १ (ज) Ůोƃोˋोप – १ 

(झ) Ůोव    (ञ) िसįर̢ज 

(ट) टचŊ लाइट    (ठ) पǣा 

(ड) माˋ, एŮोन   (ढ) िकड्नी टŌ े 

(ण) बाʐीन 

(३) अɊ ʩव̾था (थप मापदǷ):- 
(क) िवशेषǒ सेवा र िबषय अनुसारको आवʴक औजार उपकरणहŜको ʩव̾था Šनुपनőछ। 

(ख) िबरामीको सɼूणŊ िबवरण राƣको लािग एउटा रिजʼर Šनुपनőछ। 

(ग) İƑिनकमा Ůयोग गįरने सɼूणŊ औजारहŜ अिनवायŊ Ŝपमा िनमŊलकृत गįरएको Šनुपनőछ। 

(घ) İƑिनकमा काम गनő ʩİƅले आ̫नो योƶताको Ůमाणपũ तथा आयुवőद िचिकȖापįरषद् दताŊ 

नं., सेवा शुʋ र आयकर Ůमाणपũ सबैले देƣे ठाउँमा रा̏नुपनőछ। 

(ङ) मािसक Ůितवेदन िनयम अनुसार सɾİɀत िनकायमा पठाउने ʩव̾था Šनुपनőछ। 
 

(ङ) आयुवőद पूवŊकमŊ:पǠकमŊ सेवा केȾ सɾɀी मापदǷ तथा पूवाŊधारहŜ: 

(१) भौितक पूवाŊधारः  आयुवőद पǠकमŊ सेवा Ůदान गनő केȾ, हेʕ Ƒव र हेʕ įरसोटŊहŜ सǠालनका लािग 
आवʴक पनő अɷǀ, ˢेदन, ˘ान, वमन, िवरेचन, िशरोिवरेचन, वİˑ आिद उपचार कƗहŜ र सोका लािग देहायका 
सामŤीहŜको ʩव̾था Šनुपनőछ । यसका साथै औषिध िनमाŊण कƗ, Ůकृित परीƗण, सȕावजय िचिकȖा, योग ȯान 
एवं अɊ सहायकहŜका लािग आवʴक कƗहŜ Šनुपनőछ । साथै उपयुƅ िकिसमका पुˑकालय, शौचालय 
आिदको ʩव̾था Šनुपनőछ। 
 

(क) अɷǀ कƗ    (ख) ˢेदन कƗ (ƶास िसिलǷर कƗ बािहर Šनु पनő) 

(ग) अɷǀ टेबुल    (घ) सवाŊǀ ˢेदन बƛ 

(ङ) नािड ˢेदन यंũ   (च) वİˑ यंũ सेट 

(छ) वमन टेबुल सिहत वमन कƗ (ज) शौचालय संलư रहेको िवरेचन कƗ 

(झ) िवरेचन कुसŎ    (ञ) न˟ कुसŎ 

(ट) िशरोधारा टेबुल सिहत सेट   (ठ) िशरो बİˑ सेट 

(ड) जानु बİˑ,किट बİˑ आिद सेट (ढ) किट ˢेदन टब 

(ण) अवगाह ˢेदन टङ   (त) संसजŊन कमŊका लािग भोजनालय 

(थ) अɊ पूवाŊधार तथा आȑाियक िचिकȖा सामाŤी 

नोट: पंचकमŊको ŮधानकमŊ संचालनका लािग अȶरंग सेवा संचालन İˢकृित अिनवायŊ Šने छ। 
 

(२) पǠकमŊ सेवाहŜः  यी सेवा केȾहŜ ʩवİ̾थत Ŝपमा सǠािलत गįरनुपनőछ। यी केȾहŜबाट िदइने सेवाहŜ 
आयुवőद िचिकȖा िसȠाȶ अनुसार रसायन, वाजीकरण, ˢा˖ Ůवū्धन, Ůितरोधाȏक, पुनŷ्थापन एवं उपचाराȏक 
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कमŊमा आधाįरत रहनुपनőछ। रसायन, वाजीकरण सेवा पिन िदनुपनőछ। पǠकमŊ र सो सɾɀी सेवाहŜ िनɻानुसार 
गनुŊपनőछ :- 

(क) पǠकमŊ 

(१) पूवŊकमŊहŜः  ˘ेहन, ˢेदन। 

(२) संसजŊन, रसायन कमŊ। 

(३) ŮधानकमŊहŜः  वमन, िवरेचन, वİˑ (अनुवासन, आ̾थापन), िशरोिवरेचन, रƅमोƗण 

(जलौका) । 

(४) पʮात् कमŊ । 

(ख) अɊ कमŊ 

(१) अɷǀ, ˢेदन, वा˨ वİˑ, नेũ तपŊण, िशरोधारा, िशरो वİˑ, लेप, किट˘ान, पाद˘ान, 

िपचु, िपǷ ˢेदन आिद कमŊहŜ । 
(२) सȕावजय कमŊः  सȕावजय, योग, ȯान, नाद िचिकȖा आिद कमŊहŜ। 

 
 

(३) आवʴक जनशİƅहŜ : आयुवőद िचिकȖा अȶगŊत पǠकमŊ र सɾİɀत कुनै पिन कमŊहŜ दƗ अनुभवी 
आयुवőद िचिकȖकहŜको मातहतमा रहेर माũ िदइनु पनőछ। िनɻानुसार योƶता भएका जनशİƅहŜबाट उपरोƅ 
सेवाहŜ सǠालन गनुŊ पनőछ: 

(क) आयुवőद िचिकȖक: आयुवőद िचिकȖा Ůणालीमा ˘ातक वा ˘ातकोȅर उपािध Ůाɑ। 

(ख) पǠकमŊ िचिकȖा सहायक: आयुवőद िचिकȖा Ůणालीमा Ůमाणपũ तह वा आयुवőद ˢा˖  
सह सहायक तह उȅीणŊ गरी Ɋूनतम ३ मिहनाको पǠकमŊ तािलम Ůाɑ गरेको Šनुपनőछ। 

(ग) पǠकमŊ सह-सहायक: कİɹमा एस.एल.सी.पास गरी आयुवőद िचिकȖकको मातहतमा रही सो 
सɾɀी आवʴक कमŊहŜको तािलम सिहतको २ वषŊको अनुभव Ůाɑ गरेको। 

(घ) अɷǀकताŊ (मिहला र पुŜष दुवै): कİɹमा आठ कƗा पढी २ वषŊसʃ आयुवőद िचिकȖकको 
मातहतमा वसी अɷǀकताŊको Ŝपमा अनुभव Ůाɑ गरेको। 

(४) आयुवőद अɷǀ कमŊ माũ िदइने केȾहŜबाट िवŵाȶी अɷǀ कमŊ माũ िदन सƋेछन् र सो 
कमŊका लािग Ɋूनतम मापदǷ पुरा गरेको Šनुपनőछ। Ůािविधक िनरीƗण टोलीȪारा समय 
समयमा िनरीƗण गįरनेछ । 

३१. होिमयोɗािथक ˢा˖ İƑिनकमा ̾थापना तथा सǠालन मापदǷः  (१) होिमयोɗािथक ˢा˖ 
İƑिनकमा ˢा˖ जाँच गनő तथा परामशŊ िदने ʩİƅ कुनै पिन माɊताŮाɑ िशƗण सँ̾थाबाट सɾİɀत िवषयमा 
कİɹमा पिन ˘ातक वा सो सरहको उपािध Ůाɑ गरी सɾɀीत पįरषदमा दताŊ भएको Šनुपनő छ। 

(२) होिमयोɗािथक ˢा˖ İƑिनक/पोिलİƑिनकमा भौितक पूवाŊधारहŜ िनɻानुसार Šनु पनőछ: 
 

(क) भौितक पूवाŊधारः  

(क) िबरामी जाँच गनő उपयुƅ कोठा   (ख) िबरामी कुनő बेȳ र कुसŎ 

(ग) िबरामी जाँच गनő टेबुल र ːुल   (घ) शौचालय 

(ख) आवʴक ˢा˖ उपकरणहŜः  

(क) ːेथेˋोप 

(ख) िब.पी.सेट 

(ग) ई.एन.टी. सेट 

(घ) थमŖिमटर 

(ङ) एƛरे हेनő बƛ 
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(च) तौल िलने मेिसन 

(छ) उचाई नाɓे साधन 

(ज) टचŊ 

(झ) गज, कटन, ɯाȵेज 

(ञ) प̢जारमाˋरसाबुनरएŮोनरटावेल  

(ट) टंǀ िडŮेसर  

(ठ) डŌ े िसǀ सेट  

(ड) बाʐीन, जग 

(ढ) िबरामीको िववरण राƣे रिजʼर    

(ग) जनशİƅः  

(क) होिमयोɗािथक िचिकȖक -१ (कİɹमा होिमयाɗािथमा ˘ातक तह वा सो सरह) 

(ख) होिमयोɗािथक सहायक-१ (कİɹमा होिमयोɗािथकमा Ůमाणपũ तह वा सो सरह वा 

होिमयोɗािथक तािलम Ůाɑ ʩİƅ ( ˢैİǅक )। 

(घ) सेवाः  

(क) उपचार 

(ख) परामशŊ 

३२. अकुपंचर:अकुŮेसर िचिकȖा ˢा˖ सेवा ̾थापना तथा सǠालन मापदǷ: 

(१) अकुपंचर:अकुŮेसर िचिकȖा Ůणाली अȶगŊत ˢा˖ सेवा Ůदान गनő अ˙तालमा सɾİɀत िवषयमा माɊता 

Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट Ɋूनतम ˘ातक अकुपंचर) या सो सरह माɊता Ůाɑ शैिƗक योƶताको Ůमाण पũ वा 
उपािध हािसल गįर सɾİɀत पįरषदमा दताŊ भएको Šनु पनő छ।  
अकुपंचर:अकुŮेसर िचिकȖा Ůणाली अȶगŊत ˢा˖ सेवा Ůदान गनő İƑिनकमा Ɋूनतम तीन बषŊ िडɘोमा 
अȯयन गरी सɾİɀत पįरषȧा दताŊ भएको Šनु पनő छ। नेपाल सरकारको बहालवाला कमŊचारी भएमा सɾİɀत 
कायाŊलयको पुवŊ ˢीकृित िलनु पनő छ।  
(२) अकुपंचर:अकुŮेसर िचिकȖा अ˙ताल तथा İƑिनकमा काम गनő जनशİƅ (िचिकȖा सेवा संग सʆİɀत ) 
सɾİɀत पįरषȧा दताŊ भएको Šनु पनő छ।  

(३)अकुपंचर:अकुŮेसर िचिकȖा अ˙तालले दƗ जनशİƅ, भौितक पूवाŊधार, Ůिविध– औजार उपकरण र 
गुणˑरीय सेवाको िवˑार गरेर माũ सं̾था िवˑार गनŊ माग गनुŊ पदŊछ। शाखा िवˑारका लािग पिन आवʴक 
Ɋूनतम पूवाŊधार पुगेमा İˢकृित िदइने छ। 

(४)िबरामीको उपचारको िसलिसलामा आवʴकता अनुसार सɾİɀत िबषयको िवशेषǒ िचिकȖक, िवशेषǒ 

सेवा Ůदान गनő अ˙ताल वा अɊ उपयुƅ ̾थानमा Ůेषण (įरफर) गįर पठाउन सिकने छ।  

(५)इİȴŌ Ťेटेड(सʄुƅ वा एिककृत) İƑिनक/पोलीİƑिनक/निसŊǀहोम:अ˙ताल वा अɊ ˢा˖ सेवा 
Ůदायक सं̾था ̾थापना र सǠालन गनő भिन İˢकृितका लािग माग भएका  अ˙तालमा अकुपंचर/अकुŮेसर 
िचिकȖा शाखा सूŜ गदाŊ उʟेख गįर सोिह बमोिजमका आवʴक जनशİƅ, उपकरण र भौितक पूवाŊधारको 
ʩव̾था गनुŊपनő छ।  

(६) रोग िनदानका लािग वा उपचारमा आवʴक पनő (ɗाथोलोजी, रेडीयोलोजी, िविभɄ िचिकȖा पȠती एवं 

थेरापी तथा अɊ) सेवा थप गįर सǠालन गनुŊ परेमा सɾİɀत िवषयको जनशİƅ, भौितक पूवाŊधार एव उपकरण 
सɾİɀ िनयमको पालना गनुŊपनő छ। 

(७)अकुपंचर:अकुŮेसर अ˙ताल, İƑिनक, पोिलİƑिनक िनįरƗण एवम् İˢकृित Ůदान गनő सिमितमा 

अकुपंचर: िट िस एम िचिकȖकको सʅưता Šनुपनő छ। 

(८)अकुपंचर:अकुŮेसर िचिकȖा अȶगŊत रहने मुƥ सेवाहŜ: 
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१. िट.िस.एम. 

२. मोİƛबुसन 

३. अकुपंचर 

४. किपǀ  

५. अकुŮेसर तथा थुईना 

६. ɰड लेिटǀ (Blood Letting) 

३३. अकुपंचर/अकुŮेसर İƑिनक सɾɀी मापदǷ तथा पुवाŊधारहŜ:İƑिनक तथा पोिलİƑिनक सǠालन गदाŊ 

िदइने सेवाहŜ  अकुपंचर:अकुŮेसर िचिकȖा अȶगŊत रहेका िचिकȖा सेवामा आधाįरत Šने छन्। 

अकुपंचर:अकुŮेसर İƑिनक सȳालन गनő तथा परामशŊ िदने ʩİƅ कुनै पिन माɊताŮाɑ िशƗण सं̾थाहŜबाट 
कİɹमा एƐूपȳर िडɘोमा वा सो सरहको  सɾİɀ शैिƗक योƶताको Ůमाणपũ वा ȑस पʮातका अɊ उपािध 
Ůाɑ गरी सʆİɀत पįरषȧा दताŊ भएको Šनुपनő छ।  
अकुपंचर िचिकȖा Ůणाली अȶगŊत ˢा˖ सेवा Ůदान गनő İƑिनकहŜ दुई Ůकारका Šनेछन्।  
िचिकȖकȪारा सǠािलत केȾ हŜलाई अकुपंचर/अकुŮेसर केȾ “क” र अकुपंचर िचिकȖा सहायकȪारा सǠािलत 
केȾ हŜलाई अकुपंचर:अकुŮेसर केȾ İƑिनक “ख” भनी नामाकरण गįरने छ। 

१. िचिकȖकीय सेवा (िचिकȖकले िदने सेवा) : िचिकȖकीय सेवा िदने İƑिनकमा कİɹमा अकुपंचरमा 
˘ातक वा ˘ाकोȅर उपािध हािसल गįर सɾİɀत पįरषदमा दताŊ भएको Šनुपनőछ। 

२. सामाɊ सेवा (अकुपंचर Ůािबिधकले िदने सेवा):  

 (क) अकुपंचर सेवा संचालनको लािग आवʴक भौितक पूवाŊधारहŜ: 

 िबरामी जाँच गनő भेİȴलेटेड कोठा छुǥै Šनुपनő। (कɹीमा १४*१० वगŊ िफट)   

 िबरामी ब˘े ठाउँ (कुनő ठाउँ)  

 िबरामी जाँǇे टेबुल  

 िचिकȖक कुचŎ  
 िचिकȖक टेबुल  
 िबरामी ब˘े कुचŎ/टुल  

 बेǠहŜ (िबरामी कुनŊ ब˘े)  

 शौचालय ʩव̾था  

 टेिलफोन (ˢेİǅक) 

(ख) आवʴक औजार उपकरणहŜः  
 अकुपंचर िनिडल 

 अकुपंचर बेड 

 मोƛा İːक 

 किपǀ सेट 

 अटोƑेभ 

 ːेथोˋोप 

 थमाŊिमटर 
 रेकडŊ रिजʼर 
 अɊ ʩव̾था जनरल अ˙ताल सरह 

 इलेİƃŌ क İːमुलेटर 
 रƅचापनाɓे यȸ (B.P.Set)  
 नाक, कान, घाँटी जाँǇे यȸ उपकरण (ENT Set)  
 तौल एवं उचाई नाɓे यȸ 

 टंǀ िडŮेसर  
 एƛ रे ɷू बƛ  
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 माˋ  
 बकेट 

 टचŊ 
 प̢जा 
 एŮोन 

 िनडील 

(३) अɊ ʩव̾था (थप मापदǷ): 

(क) िवशेषǒ सेवा र िबषय अनुसारको आवʴक औजार उपकरणहŜको ʩव̾था Šनुपनőछ। 

(ख) िबरामीको सɼूणŊ िबवरण राƣको लािग एउटा रिजʼर Šनुपनőछ। 

(ग) İƑिनकमा Ůयोग गįरने सɼूणŊ औजारहŜ अिनवायŊ Ŝपमा िनमŊलकृत गįरएको Šनुपनőछ। 

(घ) İƑिनकमा काम गनő ʩİƅले आ̫नो योƶताको Ůमाणपũ तथा पįरषद् दताŊ नं., सेवा शुʋ 
र आयकर Ůमाणपũ सबैले देƣे ठाउँमा रा̏नुपनőछ। 
(ङ) मािसक Ůितवेदन िनयम अनुसार सɾİɀत िनकायमा पठाउने ʩव̾था Šनुपनőछ। 

 

३४) Ůाकृितक िचिकȖा ˢा˖ सेवा ̾थापना तथा सǠालन मापदǷ: (१) Ůाकृितक िचिकȖा अȶगŊत रहने 
मुƥ सेवाहŜ: 

 आकाश िचिकȖा(उपवास:चैतɊवोध एवं अɊ) 
 जल िचिकȖा 
 अिư िचिकȖा 
 वायु िचिकȖा 
 माटो िचिकȖा (माटो, बालुवा, ढुǀा, खनीज आिद) 

 मािलस िचिकȖा (तेल, लेप, चुणŊ, खनीज आिद) 
 योग िचिकȖा, ʩायाम िचिकȖा, अȯाȏ िचिकȖा 
 भौितक िचिकȖा (िफिजकल थेरापी) 
 अकुपǠर 

 Ţमोथेरापी, ʄाưेटोथेरापी 
 Ůाकृितक भोजन, कʙ, रसाहार, फलाहार, खाȨ, खिनज, वन˙ित, सİɘमेǵ एवम् अɊ 

  

(२) Ůाकृितक उपचार केȾ सǠालनको लािग देहायको पूवाŊधार तथा मापदǷ पालना गरेको Šनु पनőछ: 
Ůाकृितक उपचार केȽ सेवा सǠालन गदाŊ एउटै ʩव̾थापन अȶगŊत रही एक वा सो भȽा बढी संचालन Šनु 
पदŊछ। ˢा˖ जाँच गनő तथा परामशŊ िदनेʩİƅ कुनै पिन माɊता Ůाɑ िशƗण सं̾थाबाट सɾİɀत िबषयमा 
˘ातक सरहको िचिकȖा सɾɀी उपािध Ůाɑ गरी सɾİɀत िचिकȖा पįरषȧा दताŊ भएको Šनुपनőछ। Ůित सेवाको 
लागी एक जना िचिकȖा सहायक Šनु पनőछ। 

(क) एक सेवा संचालनको लािग आवʴक भौितक पूवाŊधारहŜ:िबरामी जाँच गनő भेİȴलेटेड कोठा सेवा 

अनुसार छुǥाछुǥै Šनुपनő। (कɹीमा १४ह१० वगŊ िफट-१ कोठा)   

 उपचार कƗ -२ कोठा 

 योग कƗ -१ कोठा 

 िबरामी ब˘े ठाउँ (कुनő ठाउँ)  

 िबरामी जाँǇे टेबुल  

 िचिकȖक कुचŎ  

 िचिकȖक टेबुल  

 िबरामी ब˘े कुचŎ/टुल  

 बेǠहŜ (िबरामी कुनŊ ब˘े)  

 शौचालय ʩव̾था  
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(ख) आवʴक औजार उपकरणहŜः
 सɼूणŊ शरीरको वा˃˘ान यȸ      
 ̾थानीय वा˃˘ान यȸ               
 किट˘ान टव 

 रीढ˘ान टव 

 एनीमा (Enema) 
 िविभɄ Ůकारका पिǥहŜ 

(िचसो पिǥ) 
 सेकका यȸहŜ 

 माटो िचिकȖामा Ůयोग Šने 
उपकरणहŜ 

 सूयŊ िकरण िचिकȖामा Ůयोग 
Šने उपकरण 

 षद्कमŊमा Ůयोग Šने 
उपकरणहŜ 

 मािलसमा Ůयोग Šने 
उपकरणहŜ 

 पानीलाई िविभɄ तापŢममा ʞाउने एवं 
वाफ बनाउने यȸ 

 थमŖिमटर (पानीको तापŢम र शरीरको 

तामŢम नाɓ) 
 उचाई नाɓे मेिशन    
 तौल मेिसन 

 टंǀ िडŮेसर 
 िकड्नी टŌ े 
 िबपी इɌुटुमőȴ 

 ːेथेˋोप 

 ई.एन.िट. सेट 

 माˋ 

 बकेट 

 िसरी̢ज 

 टचŊ 
 प̢जाहŜ 

 एŮोन 
 

नोटः  सेवा र िवषय अनुसार मािलश िचिकȖा, जल िचिकȖा, िफिजयोथेरापी, एकुपȳर, Ůकृितक 
भोजन, योग िचिकȖा एवम् अɊ उपकरण  आवʴकता अनुसार Šनु पनő छ। 
 

३५. सेवा įर̑पा (आ̱ची) İƑिनक पूवाŊधार मापदǷहŜः  (१) सोवा įर̑पा (आ̱ची) İƑिनक:पोिलİƑिनक 

ˢा˖ सुिवधा र जाँच गनő ʩाİƅ कİɹमा काचुपा (˘ातक तह)÷दुराɔा (Ůमाण पũ तह)/काङिजɆा Ůािविधक 

एस.ई.ई. तह):परɼरागत Ŝपमा उपचार संकलन आ̱चीहŜ Šनुपनő छ।  

(२) सोवा įर̑पा (आ̱ची) İƑिनक÷पोिलİƑिनकमा भौितक पूवाŊधारहŜ िनɻअनुसार Šनुपनőछ: 

(क) िवरामी जाँच गनő उपयुƅ कोठा १ 

(ख) िवरामी कुनő कुसŎ १ 

(ग) िवरामी जाँच गनő टेबुल र ːुल १ 

(घ) औषिध राƣे याŊक १ 

(ङ) जाँच गनŊकोलािग बेड १ 

(च) सौचालय १ 

(३) जनशİƅ 

(क) सोवाįर̑पा आ̱ची (काचुपा/दुराɔा/काङिजɆा/परɼरागत Ŝपमा उपचार संकलन (आ̱ची) 
मȯे १ 
(ख) कमŊचारी काङिजɆा वा सोवा įर̑पा आ̱ची िचिकȖकमा आधारभूत तािलम Ůाɑ १ 

(४) उपकरणहŜ 

(क) ːेथेˋोप १ 

(ख) िव.िप सेट १ 

(ग) मुũ िव̽लेषण िसरािमक कप १ 

(घ) तौल नाɓे मेिसन १ 

(ङ) टचŊ १ 
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(च) आवʴकता अनुसार िवरामीको नाडी जाँच गदाŊ हात राƣे सानो तिकया १ 

(छ) मोİƛवेसन (टावा) आवʴकता अनुसार 

(ज) रगत िनका̵ने ɰेट वा (̓कपु) आवʴक अनुसार 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पįरǅेद-१० 
अिभलेख तथा Ůितवेदन सɾɀी ʩव̾था 

३६. अिभलेख तथा Ůिदवेदनः  

(१) यस िनदő िशका बमोिजम ˢीकृत Ůाɑ ˢा˖ सं̾थाले ˢा˖ ʩव̾थापन सूचना Ůणालीले तोकेको 

(िड.एच.आई.एस.२ र एच.एम.आइ.एस.) ढाँचामा आफुले Ůदान गरेको सेवाको मािसक Ůितवेदन Ůȑेक मिहनाको 

७ गतेिभũ  lemd?s ufpFkflnsfमा अिनवायŊ Ŝपमा पेश गनुŊ पनőछ । यसरी तोिकए बमोिजम Ůितवेदन पेश 
नगनő ˢा˖ सं̾थालाई नगरपािलकाले सचेत गराउन सƋेछ।  

(२) नगरपािलकामा Šने मािसक, चौमािसक, अधŊबािषŊक, बािषŊक सिमƗाहŜमा ˢीकृत Ůाɑ ˢा˖ 
सं̾थाले अिनवायŊ Ŝपमा उपİ̾थती भई Ůगित Ůितवेदन पेश तथा Ůˑुित गनुŊ पनő छ। 

(३) सूचना ʩव̾थापन गनő कमŊचारीलाई  lemd?s ufpFkflnsfले तािलम िलने ʩव̾था गराउनु पनőछ ।  

(४) ˢा˖ सं̾थाले Ůदान गरेको सेवाको िववरण आई.िस.डी १० (ICD-10) अनुसार कोिडǀ (Coding) 

गरी सोही अनुसार Ůितवेदन गनő ʩव̾था गनुŊ पनőछ।  
(५) ˢा˖ सं̾थाले आफनो सं̾थामा भएको जɉ तथा मृȑको घटना िववरण Ůचिलत कानून बमोिजम 

तोिकएको ढाँचामा ̾थानीय पिǣकािधकारीलाई मािसक Ŝपमा Ůितवेदन िदनु पनőछ। 
(६) ˢा˖ सं̾थाले आ̫नो सं̾थामा नेपाल सरकारले तोकेको नोिटफाएबल रोगहŜ ) का िबरामी पȅा 

लागेको वा शंका लागेको खǷमा वा कुनै रोगको महामारीको शंका लागेमा तुŜȶै  lemd?s ufpFkflnsfमा 
सूचना गनुŊपनőछ। 
 

पįरǅेद-११ 
सǠालन अनुमित नवीकरण Šन नसƋे अव̾था र खारेजी ̾ɾɀी ʩव̾था 

३७. सǠालन अनुमित नवीकरण नŠने: (१) यस िनदő िशकामा अɊũ जुनसुकै कुरा लेİखएको भए तापिन  
देहायको  अव̾थामा ˢा˖ सं̾थाको सेवा सǠालन अनुमितको नवीकरण गįरने छैन : 

(क)  िनयिमत वा आकİ˝क अनुगमन गदाŊ तोिकएको गुणˑर वा पूवाŊधार पुरा नगरी ˢा˖ 
सेवा   सǠालन गरेको पाईएमा,  
(ग)  अ˙तालले Ůदान गरेको सेवाको Ůितवेदन वािषŊक Ŝपमा नगरपािलका पेश नगरेमा, 

(घ)  ˢा˖ सं̾थाबाट िसिजŊत िचिकȖाजɊ फोहरमैलााको उिचत ʩव̾थापन नगरेको पाईएमा,  

(ङ)  lemd?s ufpFkflnsf वा सɾİɀत िनकायले िदएको िनदőशनको पटक पटक उʟंघन 
गरेमा,  
(च) भवन संिहता अनुŜप भवन िनमाŊण नभएको वा पुरानो भवनको हकमा तोिकएको समयिभũ 
भुकɼीय ̊िʼकोणले भवन Ůबलीकरण गरेको नपाईएमा।  
(छ) दफा ३५ को उपदफा (१),(२), (४) र (५) मा तोकेअनुसार नगरेको पाईएमा। 
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३८. खारेजी गनŊ सिकने : यो िनदő िशका Ůारʁ Šनु अिघ अनुमित Ůाɑ गरी सǠालनमा रहेका ˢा˖ सं̾थाले   

सं̾था सǠालन गनŊ नसƋे जनाई सǠालन अनुमित खारेजीका लािग िनवेदन िदएमा lemd?s ufpFkflnsfले 
ȑˑो सं̾थाको सǠालन अनुमित खारेजी गनŊ सƋेछ। 
                    
 

 
 
 

पįरǅेद –  १२ 

िविवध 

३९. सेवा शुʋ िनधाŊरण सिमित सɾɀी ʩव̾था : (१) सवŊसाधारणलाई उिचत मूʞमा गुणˑरीय ˢा˖ 
सेवा पुयाŊउने Ůयोजनको लािग ˢा˖ सं̾थाले Ůदान गनő ˢा˖ सेवाको गुणˑरको आधारमा ȑˑो ˢा˖ 
सं̾थाले िलन सƋे शेवा शुʋ सɾɀी मापदǷ िनधाŊरण गनŊको लािग lemd?s ufpFkflnsfले एउटा सेवा 
शुʋ िनधाŊरण सिमित गठन गनŊ सƋेछ।  

(२) उपदफा (१) को Ůयोजनको लािग सेवा शुʋ िनधाŊरण सिमितको बैठक आवʴकता अनुसार 
व˘ेछ।  

(३) सेवा शुʋ िनधाŊरण सिमितको बैठक सɾɀी कायŊिविध lemd?s ufpFkflnsfले तोके बमोिजम 
Šनेछ। 
४०. मापदǷ तथा अनुसूचीमा हेरफेर : िझमǽक गाउँपािलका गाउँ कायŊपािलकाले यस िनदőिशकामा उİʟİखत  
मापदǷ तथा अनुसूचीहŝमा आवʴकता अनुसार हेरफेर तथा थपघट गनŊ  सƋेछ। 
४१. ʩाƥा गनő अिधकार : यस िनदő िशकामा उİʟİखत मापदǷको कुनै Ůावधानको कायाŊɋयनमा कुनै 

दुिवधा उȋɄ भई कायाŊɋयनमा वाधा आई परेमा िझमǽक गाउँ कायŊपालकाले सो मापदǷको ʩाƥा गनőछ।  

४२. ˢतः  अमाɊ Šने : यस िनदő िशकामा लेİखएको कुनै कुरा Ůचिलत नेपाल कानूनको कुनै ʩव̾थासँग 
बािझएमा बािझएको हदसʃ ˢतः  अमाɊ Šनेछ।  
४३.Ůचिलत कानून र मापदǷ बमोिजम Šने : यस िनदő िशकामा उʟेİखत िवषय यसै बमोिजम र उʟेख 

नभएका िबषय Ůचिलत कानून, ˢा˖ सं̾था ̾थापना, संचालन तथा ˑरोɄती सɾɀी मापदǷ २०७० (संसोधन 

२०७३) र ˢा˖ सं̾था संचालन मापदǷ २०७७ (संशोधन २०८०) बमोिजम Šनेछ। 
 
 
 
 

अनुसूची- १ 

पूवाŊधार, ̾थायी एवं ˑरोɄती ˢीकृितको Ůयोजनको लािग Ůािविधक सिमित सɾɀी ʩव̾था 
(दफा २ को खǷ (ण) सँग सɾİɀत) 

१. कायŊपािलका सद˟       –         संयोजक 

२. मे.सु.-मेिडकल अिधकृत           –   सद˟ 

३. ʞाब टेƋीिसयन-अिधकृत (एक)    –    सद˟ 

४. रेिडयोŤाफर-अिधकृत (एक)            –   सद˟ 

५. पİɰक हेʕ नसŊ-(अिधकृत (एक)       –     सद˟ 

६. (सब) इİ̢जिनयर- (िसिभल) (एक)      –       सद˟ 
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७. आयुवőद िचिकȖक- (ˢा˖ शाखा)     –       सद˟ 

८. ˢा˖ शाखा Ůमुख                  –         सद˟ सिचव  
नोटः  Ůािविधक सिमितले आवʴकता अनुसार सɾİɀत िवषयका िवशेषǒलाई सिमितका सद˟का Ŝपमा थप 
गनŊ, अनुगमनमा समावेश गनŊ तथा बैठकमा आमȸण गनŊ सƋेछ। 
 

 
 
 
 
 
 

अनुसूची–  २ 

भवन सɾɀी मापदǷ 

(दफा २ को खǷ (द) सँग सɾİɀत) 
भवन िनमाŊण सɾɀी मापदǷ, २०६४ मा उʟेख गįरएको भए सोही अनुसार तथा नभएका हकमा देहायको 
मापदǷ अनुसार कायम गįरनुपनőछ। 

 अिधकतम ŤाउǷ कभरेज –  ४० Ůितशत 

 Floor Area Ratio (FAR) –  २.५ 

 Ɋुनतम पािकŊ ङ ̾थल –  जʃा जƨाका २५ पितशत 

 भवनका सेट ɯाक  –  कİɹमा ३ िमटर भवनका चारैितर 

 लाईट ɘेन –  ३.५ िडŤी 

 
 

 

 

 

अनुसूची–३ 

पूवाŊधार ˢीकृितको आसय पũका लािग िनवेदन फाराम 

(दफा ४ को उपदफा (१) सँग सɾİɀत) 
 

ŵी .............................................................. 
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................................................................... । 
 
िनɻानुसार Ůˑािवत ˢा˖ सं̾थाको संचालन तथा पूवाŊधार ˢीकृितको आसाय पũका लािग देहाय अनुसार 
कागजात सिहत िनवेदन फाराम पेश गरेको छु/छौ । 
 

िनवेदन फारमस् 
                                      

                             कायŊकारी अिधकृत / संचालन सिमितको तफŊ बाट 

                                                                     .................................................................. 
ˢा˖ सं̾थाको िववरण : 

१.ˢा˖ सं̾थाको नाम :                                                     शैया संƥाः  

२. साधारण सेवा÷िवशेषǒ सेवा वा अ˙ताल के  हो उʟेख गनőः  

३.ˢा˖ सं̾थाका ठेगाना (पũाचार गनő ठेगाना) :    Ůदेशः                      िजʟाः  महानगरपािलका / 
उमनपा/नपा / गापा : वडा नं :       टोलः                        ɰक नं.:          

टेिलफोन नं. :                                      मोबाइल नं.:                         पो.ब.नं.: 

इमेल ठेगाना :                                    वेब साइट : 

 ४.  ˢा˖ सं̾था खो̵ने ʩİƅहŜ (५ Ůितशत भȽा बढी शेयर धारण गनőहŜको माũ): 

Ţ.स नाम नागįरकता नं. मोबाइल नं. फोन नं. इमेल ठेगाना ठेगाना कैिफयत 

        

        

        

 

५. ˢा˖ सं̾थाको लागी आव˟क जƨा र ˢािमȕको िववरण  
(क) जƨाको िकȅा, Ɨेũफल र ˢािमȕको Ůकारः  

(ख) िलजमा भए कबुिलयतनामा पेश गनőः  

६.ˢा˖ सं̾थाको िवȅीय ŷोत : 

 (क) िनजी लगानी                                           (ख) बœक कजाŊ     
 (ग) सरकारी                                                (घ) अनुदान सहयोग  
(ङ) गैरसरकारी सं̾थाबाट कजाŊ िलई संचालन गनő भए सो को िववरण  (च) अɊ 

७. िवȅीय लगानी : (̾थीर पँूजी लागत) Ŝ. ....................  
(क) भवन तथा जƨाको लािग Ŝ. ....................  
(ख) औजार उपकरणको लािग Ŝ. ....................िवȅीय लगानी (चालु पँूजी लागत) Ŝ. .................. रोजगार 
संƥा :  ……. अनुमािनत आɺानी Ŝ. .................. अनुमािनत मुनाफाः  ................. मािसक Ŝ. ................. 
ũैमािसक Ŝ. ................. वािषŊक Ŝ. ................. 
८. देहायका िवषयहŜ समेत समावेश भएको ʩावसाियक कायŊयोजना  

(क) ˢीकृत सं̾थाबाट Ůदान गनő सेवाहŝको िववरण : 

िनदानाȏक सेवा Ůितकाराȏक सेवा उपचाराȏक सेवा 
एƛ–रे खोप Ůसूित तथा ˓ी रोग 

अʐŌ ासाउǷ गभŊवती जनरल मेिडिसन 
इȵोˋोपी सुǽेरी जाँच जनरल सिजŊकल 
इसीजी, टŌ ेडिमल पįरवार िनयोजन िवशेषǒ सेवा : जˑै Ůसूित सेवा, 
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मृगौला रोग, ˘ायु, आँखा, हाडजोनŎ, रोग 
ईȑािद सेवा 

Ůयोगशाला ............................. ............................ 
.............................. ................................. .............................. 
............................. .................................... ............................. 
 

(ख) सं̾थामा Ůयोग Šने आवʴक उपकरणहŝको िववरण (संलư गनő):  

(१) ..............................................................................................  

(२) ..............................................................................................  

(३) ..............................................................................................  

(४) .............................................................................................. 

(ग) सं̾थामा सेवा पु¥याउनका लािग आवʴक पनő जनशİƅको िववरण (संलư गनő): 

ˢा˖ संसथामा सेवा पुर्याउने कमŊचारीहŜका िबवरण सɾİɀत मापदǷ अनुसार : 

कमŊचारी  नाम पद योƶता पाटŊ टाईम फुल टाईम 

(क) िवशेषǒ      

      

(ख) Ůािविधक      

    

(ग) Ůशासिनक      

      
 

नोट : 

(१) सं̾थामा कायŊ गनő Ůािविधक कमŊचारीहŝ सɾİɀत पįरषȧा दताŊ भएको Šनुपनő। सɾİɀत 
पįरषद्को Ůमाण पũ अिनवायŊ Ŝपमा पेश गनुŊपनőछ।  
(२) कमŊचारीहŝको योƶताका Ůमािणत Ůितिलिपको साथै कायŊ गनő म̢जुरीनामा समेत संलư Šनुपनő।  
(३) सरकारी कायाŊलयमा कायŊरत कमŊचारीहŝ संलư Šने भएमा नेपाल ˢा˖ सेवा ऐन, २०५३ को दफा 
५९ अनुसारको ˢीकृित पũ अिनवायŊŜपमा संलư Šनुपनő।  
(४) Ůािविधक कमŊचारीहŜले आफु कायŊ गनő अɊ सं̾थाहŜको समेत िववरण खुलाउने। 

 
अनुसूची– ४ 

(दफा ५ को उपदफा १ संग सɾİɀत) 
ˢा˖ सं̾था संचालन इजाजत Ůाɑ गनŊ िदने िनवेदनको ढाँचा 

 

१. सं̾थाको नाम :   
२. सेवाको िकिसम       
(क) जनरल सेवा       (ख) िवशेषǒ सेवा           (ग) िविशʼकृत सेवा     (घ)  अɊ                                                        
३. सं̾थाको ठेगाना (पũाचार गनő ठेगाना): 
  Ůदेश :                                   िजʟा : 
  नगरपािलका : 
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वडा नं. :          टोल :                                      ʪक नं.  :            
  टेिलफोन न : 

४. सं̾था खो̵ने ʩİƅहŜ –(५ Ůितशत भȽा बढी सेयर होʒसŊ माũ) 

Ţ.सं. नाम ̾थायी ठेगाना  फोन नं. मोबाइल नं. इमेल ठेगाना नागįरकता नं. 

       

       

 

५. सं̾थाको िवȅीय ŷोत : 

क. िनजी :                                   ख. शेयर र कजाŊ : 

ग. गैर (सरकारी :                              घ.  अɊ (खुलाउने) :  
िवȅीय  सं̾थाबाट कजाŊ िलई संचालन गनő भए सो सं̾थाको नाम : 

६. िवȅीय  लगानी :                             लागत : 
क भवन तथा जƨाको लािग : 
ख औजार उपकरण : 
ग जनशİƅ : 
घ अनुमािनत आɺानी : 
       आɺानी ˢदेशी : 
       िवदेशी : 

७. अचल सɼिȅको ŷोत : 

८. शैया सङ्ƥा : 

९.  ˢा˖ सं̾थाले वगŎकरण अनुसार Ůदान गनő सेवाहŜको िववरण कुन– कुन सेवा Ůदान गनő हो ? खुलाउने 

 

िनदानाȏक सेवा Ůितकाराȏक सेवा उपचाराȏक सेवा 

   

   

   

   

   

 

१०. सं̾थामा Ůयोग Šने आवʴक मुƥ उपकरणहŜको िववरण तथा ŷोत 

Ţ.सं. उपकरणको नाम िविȅय ŷोत कैिफयत 

    
    
    
    
    
    
    
    
 

११. सं̾थामा सेवा Ůदान गनő जनशİƅको िववरण M  

Ţ.सं कमŊचारीको नाम पद शैिƗक 
यौƶता 

सɾİɀत 
पįरषदको दताŊ नं. 

सरकारी सेवामा 
कायŊरत छ / छैन  

फुल टाइम 
/पाटŊ टाइम 
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१२. िनवेदन िददा संलư गनुŊपनő कागजातहŜ : 

1. कɼनी दताŊ र सं̾था दताŊको Ůमािणत Ůितलिप 

2. सं̾था/कɼनीको िवधान/Ůवɀ पũ, िनयमावलीको Ůितिलिप 

3. ̾थायी लेखा दताŊ Ůमाण– पũको Ůितलिप 

4. ̾थापना गनŊ लािगएको ठाउँमा अ˙ताल आवʴक छ भɄे ̾थानीय तह र Ůदेशको सɾİɀत िनकायको 
िसफाįरस पũ 

5. सं̾थापक सद˟हŜको नागįरकता Ůमाणपũको Ůितिलिप 

6. ˢा˖ सं̾थाको िवˑृत सभőƗण सिहतको Ůˑाव 

7. ˢा˖ सं̾थाले िलने सेवा शुʋ िववरण 

8. भवनको ˢीकृत नƛा 
9. कर चुƅा Ůमाण पũ (लागु Šने अव̾थामा माũ) 

 
 

अनुसूची - ५ 

ˢा˖ İƑनीक सǠालन अनुमित माग गनő िनवेदन फाराम 

(दफा ५ को उपदफा (१) सँग सɾİɀत) 
 

१. सं̾थाको नाम        शैया संƥा :  
२. सं̾थाको ठेगाना - पũाचार गनő ठेगाना 

Ůदेश    िजʟा :  महानगरपािलका / उप. म.नपा/न.पा/गा.पा : 
टोल :     वडा नं. :   टेिलफोन :   

ɰक नं. :  पो.ब.नं.:     

३. सं̾था खो̵ने ʩİƅहŜ :        

नाम : ................................नागįरकता : ..........................ठेगाना : ......................  फोन नं. : 
.............. 
४. सं̾थाको िविȅय ŷोत :  
क. िनिज :      ख. शेयर कजाŊ :  
ग. वैदेिशक :       घ. गैर सरकारी :  
ङ. सामुदाियक :      च. अɊ  
 

५. सं̾थाको Ɨमता तथा िवˑृत कायŊ योजना :  
सेवा Ůदान गनő ƗेũहŜ : 

िनदानाȏक सेवा  Ůितकाराȏक सेवा  उपचाराȏक सेवा 

एƛरे  खोप Ůसुित तथा ˓ीरोग 

अʐासाउǷ एम.िस.एच. जनरल मेिडिसन 
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ईȵोˋोपी पįरवार िनयोजन सेवा      जनरल सिजŊकल िवशेषǒ सेवा जˑै ई.िस.िज.,टेडŊमील 
Ůयोगशाला, आँखा, नाक, मुटु, मृगौला, ˘ायुरोग आिद  

   
 

अɊ सेवा : फामőसी  
६. सं̾था शुʋ (अलग र ˙ʼसँग खुलाउने) :  
७. सं̾थामा सेवा Šने आवʴक उपकरणहŜको िववरण तथा ŷोत :  
८. सं̾थामा सेवा पुयाŊउने जनशİƅ िववरण (संƥा/योƶता/अनुभव/पाटŊटाइम/फुलटाईम/अɊ सुिवधा) : 

 सामाɊ िचिकȖक :     
 िवशेषǒ िचिकȖक :  
 अɊ Ůािविधक :  

नोट :  
१) सɾİɀत सेवा अनुसार िनधाŊįरत मापदǷहŜ र पूवाŊधारहŜ पूरा भए पʮात माũ सेवा संचालन गनŊ पाईनेछ। 

२) उपयुŊƅ बमोिजम के कित कमŊचारीहŜ सं̾थामा संलư Šने हो, ˙ʼ उʟेख Šनुपने। 

३) सं̾थामा कायŊ गनő कमŊचारीहŜ सɾİɀत पįरषदमा दताŊ भएको Šनुपनő, सɾİɀत पįरषदको ŮमाणपũहŜ 
अिनवायŊ Ŝपमा पेश गनुŊपनőछ। 
४) कमŊचारीहŜको योƶताको Ůमािणत ŮितिलिपहŜ संलư Šनुपनőछ। 

५) नेपाल सरकारमा कायŊरत कमŊचारीहŜ संलư Šने भएमा नेपाल ˢा˖ सेवा ऐन, २०५३ को दफा ५९ 
अनुसारका ˢीकृित पũ अिनवायŊ Ŝपमा संलư Šनुपनő। 
 

 
अनुसूची - ६ 

इजाजत पũको ढाँचा 
(दफा ५ को उपदफा (४) सँग सɾİɀत) 

 

....................... 

....................... 
संचालन इजाजत पũ 

इजाजत पũ नं. 
ŵी.......................... 
.......................======== 
ˢा˖ स̾था संचालन गनŊ इजाजतका लािग िमित ..............................मा Ůाɑ िनवेदन उपर कारबाही Šँदा 
ȑस ..................................... सं̾थालाई संचालन गनŊ िदने गरी िमित ...................................मा िनणŊय 
भएकाले जन ˢा˖ सेवा ऐन, २०७५, जन ˢा˖ सेवा िनयमावली २०७७ तथा देहाएका शतŊहŜको अिधनमा रही 
म.न.पा /उप.म.न.पा/ न.पा / गा.पा ..........................वडा नं. ..............................मा  ........ शैया 
Ɨमताको............................ अ˙तालरˢा˖ सं̾था संचालन गनŊ जनˢा˖ िनयमावली, २०७७ को िनयम १२ 
को उपिनयम (५) तथा यस  lemd?s ufpFkflnsfको ˢा˖ सं̾था दताŊ, अनुमित तथा निवकरण िनदő िशका 
२०८० को दफा (५) को उपदफा (४) बमोिजम यो इजाजत पũ िदईएको छ ।  
 

१ ˢा˖ सं̾था तथा ȑˑो सं̾थाले Ůदान गनुŊ पनő सेवा : 
२. इजाजत कायम रहने अविध : 
 

इजाजतपũ िदने अिधकारीको : 
दˑखत : 
नाम : 
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दजाŊ : 
िमित : 
(इजाजत पũको पछाडीको पृʿमा लेİखने) 
इजाजतपũ Ůाɑ सं̾थाले पालना गनुŊपनő शतŊहŜ : 

▪ ˢा˖ सं̾था संचालन गदाŊ तोिकएको Ɋुनतम मापदǷ पालना सɾɀमा ˢमूʞाƾन गरी गुणˑर 
सुधार गदő जानुपनő । 
▪ नेपाल सरकारबाट ˢीकृत गįरएको सरकारी कायŊŢम लागू गनुŊ पनő । 
▪ Ůदेश सरकार तथा ̾थानीय तहले जारी गरेका नीित तथा कायŊŢम लागू गनő । 
▪ मȸालयले समय समयमा तोकेका अɊ शतŊहŜ पालना गनुŊपनő ।  
 
 
 
 

 

अनुसूची - ७ 

ˢा˖ सं̾था ̾थापना तथा नवीकरण अनुमित दˑुर 

(दफा ८ र ९ को उप दफा (२) संग सɾİɀत) 
 

िस.नं. सं̾थाको िकिसम शुʋ िनधाŊरण 
इकाई 

̾थापनाका लािग दˑुर 
रकम Ŝ. 

नवीकरणका लािग दˑुर 
रकम Ŝ. 

१ अ˙ताल तथा निसŊङ होम शैया संƥा Ůित शैया Ŝ.४०००।- Ůित शैया Ŝ.१०००।- 
२ Ƒीिनक सेवा Ůकार Ůित शैया Ŝ.१००००।- Ŝ. १०००।- 
४ आयुवőद अ˙ताल :वैकİʙक 

िचिकȖा 

शैया संƥा Ůित शैया Ŝ.२०००।-  Ŝ. १०००।- 

५ आयुवőद İƑिनक:वैकİʙक 
İƑिनक  

सेवा Ůकार Ůित सेवा Ŝ.५०००।- Ůित सेवा Ŝ. १०००।- 

६ िड (D) समुहका Ůयोगशाला  Ŝ.१२०००।- Ŝ.२४००।- 
७ ई (E) समुहका Ůयोगशाला  Ŝ.१००००।- Ŝ.२०००।- 
 

नोट : नेपाल सरकारले तोकेको दुगŊम Ɨेũमा ˢा˖ सं̾था ̾थापना वा िबˑार गरेमा नेपाल राजपũमा 
सूचना Ůकाशन गįर मािथ उİʟİखत दˑुरमा क बगŊका लािग पचहȅर Ůितशत, ख बगŊका लािग पचास Ůितशत 
र ग बगŊका लािग İ̪Ǆस Ůितशत छुट िदईनेछ। 

अनुसूची - ८ 

(दफा ९ को उपदफा (१) सँग सɾİɀत) 
नवीकरणका लािग िदइने िनवेदनको ढाँचा 

 

ŵी .......................................कायाŊलय 

............................. ............................. 
 

                         िवषय: इजाजतपũ निवकरण सɾɀमा । 
 

ȑस कायाŊलय / िनकायबाट िमित ........................ मा Ůदान गįरएको इजाजत पũको अविध िमित 
......................मा समाɑ Šने भएकाले इजाजतपũको नवीकरण गराउनका लािग जन ˢा˖ िनयमावली 
२०७७ को िनयम १३ को उपिनयम (२) तथा यस नगरपािलकाको ˢा˖ सं̾था दताŊ, अनुमित तथा निवकरण 
िनदő िशका २०८० को दफा (९) को उपदफा (१) बमोिजम यो िनवेदन पेश गरेको छु । 

 संलư िववरण कागजात : 
1. सं̾थाको इजाजत पũ र पिछʟो आिथŊकको वषŊको कर चुƅाको Ůमाण पũ, 

2. ˢमूʞाƾन Ůितवेदन, िनयिमत Ŝपमा पेश गरेको Ůमाण पũ 
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3. ˢा˖  सं̾था तथा सेवा संचालन सɾɀी मापदǷ कायम गरेको पुʼायाँई सिहतको ˢघोषणा   
ˢा˖ सं̾थाको छाप : 
ˢा˖ सं̾थाको तफŊ बाट िनवेदन िदने ʩİƅको : 
दˑखत : 
नाम, थर : 
पद : 
िमित : 
 
 
 
 
 
 

अनुसूची - ९ 

(दफा ९ को उपदफा (१) सँग सɾİɀत) 
इजाजतपũको नवीकरण 

 

नवीकरण गनő िनकाय 

ˢा˖ 
संथाको नाम र 
ठेगाना  

नवीकरण 
िमित 

बहाल रहने 
िमित 

नवीकरण गनő 
अिधकारी को 
नाम र पद  

दˑखत कायाŊलयको 
छाप 

      
      
      
      
      

 
 

अनुसूची - १० 

ˢा˖ सं̾थाबाट Ůदान गįरने सेवाको िवरामी बडापũको ढाँचा 
(दफा १५ उपदफा (१) को बुदाँ (ट) संग सɾİɀत) 

िस.न. शखा Ůदान गįरने 
सेवा िववरण 

ŮिŢया दˑुर लाưे 
समय 

सɼकŊ  
ɯİƅ 

गुनासो सुɄे 
अिधकारी 

        

        

        

        

        
 
 

अनुसूची - ११ 

ˢा˖ सं̾थाबाट आकİ˝क सेवाको लािग िचिकȖक तथा ˢा˖कमŎको िववरणको ढाँचा 
दफा १५ उपदफा (१) को बंुदा (थ) संग सɾİɀत) 

िमित : 
 

Ţ.स ˢा˖कमŎको नाम पद समय कैिफयत 
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अनुसूची - १२ (क) 
गाउँपािलका अȶगŊतका िनजी ˢा˖ सं̾थाहŜको अनुगमन चेकिलː 

(दफा १० को उपदफा (१०) संग सɾİɀत) 
 

̾थािनय ˑरमा संचालन भएका िनजी अ˙ताल तथा निसŊङ होमको अनुगमन चेक िलː 
 
 

िमित :  .............................................          ˢा˖ सं̾थाको नाम  ............................................. 
ˢा˖ सं̾थाको Ůकार  .................................िनजी ˢा˖ सं̾थाको कायŊƗेũ  ............................ 
बेड संƥा  ............................................. टेिलफोन नं.  ............................................. 
ˢा˖ सं̾था Ůमुखको नाम ............................................. ................. .......................................   
सɼकŊ  मोवाइल नं. इमेल ठेगाना  .......................................................................................... ......  

ˢा˖ सं̾था Ůमुख  ............................................. ...................................................................  

̾थापना िमित  ............................................. 
सुपįरवेƗण गदाŊ उपİ̾थत ʩİƅहŜको नाम र पद  

................................. ............................................. ............................................. ............
.......................... ............................................. ............................................. ...................

................................. ............................................. ............................................. ............
...... ............................................. ............................................. .......................................

................................. ............................................. ............................................. ............
................................ .......................................................................................... .............  

 

िस.नं. सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजनक 
छ/छैन 

सुधार 
गनुŊ पनő 
छ/छैन 

कैिफयत 

१. आधारभूत जानकारी   

क.  िनिज ˢा˖ सं̾थाको भवनको 
अव̾था र सं̾थाले ओगटेको Ɨेũफल  

ŮȑƗ अवलोकन, 
अȶिŢŊ या 
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िस.नं. सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजनक 
छ/छैन 

सुधार 
गनुŊ पनő 
छ/छैन 

कैिफयत 

ख. िनजी ˢा˖ सं̾था संचालनका लािग 
अनुमित Ůाɑ गरेको : 

 ʩवसाय संचालन अनुमित Ůाɑ 
गरेको  

 ɗानरɷाट मा दताŊ भएको 
 ˢा˖ सेवा संचालन अनुमित 

Ůाɑ गरेको 
 Ůयोगशाला संचालन अनुमित 

Ůाɑ गरेको 
 औषिध पसल संचालन अनुमित 

Ůाɑ गरेको 

छलफल, 

अवलोकन,अिभलेख 

   

ग. िनजी ˢा˖ सं̾था निवकरणको गरेको 
(चालु आ.ब) 

अिभलेख, अȶिŢŊ या    

घ. ˢा˖ सं̾थामा नागįरक वडापũ सबैले 
देƣे ̾थानमा राखेको 

 ŮȑƗ अवलोकन     

ङ. ˢा˖ सं̾थामा उपलɩ सेवा तथा 
शुʋ सɾɀी सुिच सवैले देƣे ̾थानमा 
राखेको 

अवलोकन, अȶिŢŊ या     

च. आकİ˝क सेवाको ʩव̾थापन भएको छलफल, अवलोकन    

छ. बिहरंǀ सेवाको ʩव̾थापन भएको छलफल, अवलोकन    

ज. अȶरंǀ सेवाको ʩव̾थापन भएको छलफल, अवलोकन    

झ. अपरेशन िथयटरको ʩव̾थापन भएको छलफल, अवलोकन    

ञ. सघन उपचार सेवाको ʩव̾थापन भएको छलफल, अवलोकन    

ट. िवशेषǒ सेवाको ʩव̾थापन भएको अȶिŢŊ या    

ठ. Ůयोगशाला सेवाको ʩव̾थापन भएको छलफल, अवलोकन    

ड. 
 

िनदानाȏक सेवाको ʩव̾थापन भएको. 
 एƛ रे 

 िभडीयो एƛ रे 
 ई.सी.जी. 
 ईſो  
 एम.आर.आई. 
 िस.टी. ˋान 

छलफल, अवलोकन    

ढ. िवʷ ˢा˖ संगठनको संŢमण 
रोकथाम िनदő िशका अनुसार संŢमणको 
ʩव̾थापन भएको (Infection 
prevention according to WHO 
guideline) 

अवलोकन, अȶिŢŊ या    

ण. Ůेषण सेवाको ʩव̾थार Ůेषण Ůणाली 
भएको 

छलफल, अिभलेख   
 

 

त. फामőसी सेवाको ʩव̾थापन भएको अवलोकन    



 

52 
 

िस.नं. सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजनक 
छ/छैन 

सुधार 
गनुŊ पनő 
छ/छैन 

कैिफयत 

थ. रƅ सǠार सेवाको ʩव̾थापन भएको अवलोकन, अȶिŢŊ या    

द. िफिजयोथेरापी सेवाको ʩव̾थापन 
भएको 

अवलोकन, अȶिŢŊ या    

ध. एɾुलेɌ सेवाको उपलɩता तथा 
ʩव̾थापन भएको 

छलफल, अवलोकन    

न. कायŊसǠालन िनदő िशका उपलɩ भएको 
(Standard Operating Manual) 

अवलोकन, छलफल    

प. ˢा˖ सं̾था जɊ फोहोरमैलाको 
ʩव̾थापन तथा िवसजŊन भएको 

अवलोकन, छलफल    

फ. िवरामीको गोपनीयताको लािग उपयुƅ 
उपायहŜ अपनाईएको (फरक कोठा , 
पदाŊको Ůयोग) 

अवलोकन, छलफल    

२. जनशİƅ ʩव̾थापन      

क. जनशİƅको पयाŊɑ भएको छलफल, दरवȽी तथा 
पदपूितŊ, अवलोकन 

   

ख. कायŊरत जनशİƅको सीप तथा दƗता 
भएको 

छलफल, दरवȽी तथा 
पदपूितŊ िववरण, 

अवलोकन 

   

ग. कायŊ िवभाजन तथा िजʃेवारी बाडफाँड 
भएको 

अȶरिŢया, अवलोकन, 

छलफल 

   

घ. सबै कमŊचारीको हािजर रेकŊ ड राƣे 
गरेको 

अȶरिŢया, ŮȑƗ 
अवलोकन 

   

३. आिथŊक ʩव̾थापन  

क. बजेट िनकासा, खचŊको ʩवİ̾थत 
अिभलेख र Ůितवेदन भएको 

छलफल, अिभलेख    

ख. लेखा पįरƗण र बेŜजुको अव̾था  अȶरिŢया, अवलोकन    

ग. ˢा˖ सं̾थाका कमŊचारीहŜको मािसक 
तलब बœकमाफŊ त जʃा गनő गरेको 

अȶरिŢया, अिभलेख    

४. बाल ˢा˖ कायŊŢम     

क. आई.एम.एन.िस.आई. (IMNCI) उपचार 
तािलका अनुसार पाँच वषŊ मुिनका 
वालवािलकाको रोगको विगŊकरण 
ʩव̾थापन तथा Ůेषण गįरएको 

छलफल,अवलोकन, 

अिभलेख 

   

ख. नवजात िशशु तथा पाँच वषŊ मुिनका 
वालवािलकाको जाँचका लािग छुǥै कोठा 
वा ठाउँको ʩव̾था गįरएको 

छलफल,अवलोकन    

ग. भटािमन ए को मौǗात İ̾थित 
(सङ्ƥा) 

अवलोकन, अȶरिŢया, 
अिभलेख 

   

घ. जुकाको औषिधको मौǗात İ̾थित 
(सङ्ƥा) 

अवलोकन, अȶरिŢया, 
अिभलेख 

   

ङ. पुनजŊिलय उपचार ɗाकेटको मौǗात 
İ̾थित (सङ्ƥा) 

अवलोकन, अȶरिŢया, 
अिभलेख 

   

च.  िजंक चİſको मौǗात İ̾थित 
(सङ्ƥा) 

अवलोकन, अȶरिŢया, 
अिभलेख 

   

छ.  िसŮोफो̵Ƃािसन मौǗात İ̾थित अवलोकन, अȶरिŢया,    
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िस.नं. सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजनक 
छ/छैन 

सुधार 
गनुŊ पनő 
छ/छैन 

कैिफयत 

(सङ्ƥा)  अिभलेख 

ज. एन.आई.िस.यु -NICU) उपलɩता र 
ʩव̾थापन 

अवलोकन, अȶरिŢया    

५. पįरवार ˢा˖ कायŊŢम     

क. 
 

पįरवार िनयोजनको अ̾थायी साधनको 
िनयिमत उपलɩता  

 िपʤ 

 कȵम 

 िडपो 
 इɼलाȴ 

 आ यु िस डी 

अिभलेख, अवलोकन    

ख. बɁाकरण सेवाको िनयिमत उपलɩता  अिभलेख    

ग. सुरिƗत गभŊपतन सेवा उपलɩ भएको अिभलेख    

घ. गभŊवती सेवा िनयिमत उपलɩता भएको अिभलेख    

ङ. ˢा˖ सं̾थामा गोपिनयता सिहत 
गभŊजाँच गराउने छुǥै कोठाको ʩव̾था 
भएको 

अवलोकन    

च. ˢा˖ सं̾थामा गोपिनयता सिहत 
सुǽेरी गराउने छुǥै कोठाको ʩव̾था 
भएको 

अवलोकन    

छ. गभŊवती जांचका लािग आएका सबै 
मिहलालाई िट.िड. खोप, आइरन चſी 
र जुकाको औषिध िवतरण  गरेको 

अवलोकन, अिभलेख    

ज. सुरिƗत Ůसूित सेवा उपलɩता भएको अवलोकन, अिभलेख    

झ. आकİ˝क Ůसूित सेवाका लािग Ůेषणको 
ʩव̾था भएको 

अवलोकन, अिभलेख    

ञ. Ůसुती पʮात सुǽेरी आमाको जाँचको 
ʩव̾था (पिहलो, तेŷो र सातौ ँिदनमा) 
भएको 

अिभलेख, अȶिŢŊ या    

ट. सुǽेरी अव̾थामा जिटलताको पिहचान, 

ʩव̾थापन र Ůेषण भएको 
अिभलेख, अȶिŢŊ या    

ठ. एच आइ भी को परामशŊ तथा जाँच 
सेवा िप.एम.िट.सी.टी.(PMTCT) भएको 

अिभलेख, अȶिŢŊ या    

६. रोग िनयȸण कायŊŢम      

क. औलोको रƅ नमूना संकलन, पįरƗण 
तथा उपचारको ʩव̾था भएको 

अवलोकन, अिभलेख    

ख. Ɨयरोगका िवरामीहŜको पिहचान तथा 
उपचारको ʩव̾था भएको 

छलफल, अिभलेख    

७.  सुचना ʩव̾थापन      

क. ˢा˖ सं̾थाबाट संचािलत सेवाको 
अिभलेख तथा Ůितवेदन गįरएको 

एच.एम.आई.एस. ९.५ 
अिभलेख, अवलोकन 

   

ख. मािसक Ůितवेदन िडएचआईएस २ अवलोकन, अȶरिŢया    
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िस.नं. सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजनक 
छ/छैन 

सुधार 
गनुŊ पनő 
छ/छैन 

कैिफयत 

(DHIS-2) मा समावेश गįरएको 
८. गुणˑर सुधार गितिविधको अव̾था     

क. कायŊŢम िवशेष िनदő िशका, Standard 
Treatment Schedule (मापदǷ) तथा 
सेवा Ůोटोकलको उपलɩता 

छलफल,अवलोकन    

९. राि Ō̓ य िनः शुʋ ˢा˖ सेवा 
कायŊŢम तथा अɊ राि Ō̓ य कायŊŢम 
कायाŊɋयन   

अवलोकन, अȶरिŢया    

क. कुल सैयाको १० Ůितशत सैया िनशुʋ 
गįरएको (िवपɄ, असहाय, बेवाįरसे 
िबरामीका लािग) 

छलफल, अवलोकन    

ख. ˢा˖ सं̾थाबाट ˢा˖ िबमा कायŊŢम 
संचालन भएको 

छलफल    

ग. जेʿ नािगरकालाई िवशेष सुिवधा र केिह 
शैया छुǨाइएको (पचास शैया वा सो 
भȽा बढी Ɨमताका अ˙तालहŜमा) 

छलफल,अवलोकन    

घ. आमा तथा नवजात िशशु कायŊŢम 
संचालन भएको 

 छलफल, अȶरिŢया    

१०. ˢा˖ सं̾था ʩव̾थापन सिमितः      

क. ˢा˖ सं̾था ɯव̾थापन सिमित गठन 
गरेको 

छलफल, अिभलेख    

ख. ˢा˖ सं̾था संचालन तथा ʩव̾थापन 
सिमितको मािसक वैठक व˘े गरेको  

माइɊूट वैठक पुİˑका 
हेनő  

   

ग. ˢा˖ सं̾था संचालन तथा ʩव̾थपन 
सिमितको मािसक वैठकमा सेवाको 
लƙ Ůगितको सिमƗा गनő गरेको   

छलफल, अिभलेख    

घ. ˢा˖ सं̾था संचालन तथा ʩव̾थपन 
सिमितले सहभािगतामुलक Ŝपमा 
आविधक ˢा˖ योजना तथा वािषŊक 
कायŊ योजना बनाई कायŊ गनő गरेको   

आविधक तथा वािषŊक 
योजना हेनő 

   

११. अɊ      

क. कायŊलय Ůयोजनको लािग क̱ɗुटरको  
ʩव̾था भएको 

अवलोकन, अȶरिŢया    

ख. कायŊलय Ůयोजनको लािग इȴरनेटको 
ʩव̾था भएको 

अवलोकन, अȶरिŢया    

ग. िवधुत (राि Ō̓ य वा ̾थािनय Ůशारण) 
भएको 

अवलोकन, अȶरिŢया    

घ. िवधुतको लािग बैकİʙक ʩव̾था 
भएको (जˑैः  सोलार, जेनेरेटर, इŭ्भटर 
आिद) 

अवलोकन, अȶरिŢया    

ङ. सफा र शुद्द खानेपािनको ʩव̾था 
भएको 

अवलोकन, अȶरिŢया    

च. सेवा ŤािहहŜलाई ˢा˖ सं̾थाको हाता 
िभũ हात धुने सुिवधा भएको 

अवलोकन    

छ. औजार Ůसोधन तथा िनमŊलीकरणको      
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िस.नं. सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजनक 
छ/छैन 

सुधार 
गनुŊ पनő 
छ/छैन 

कैिफयत 

ʩव̾था भएको 
ज. लुगा धुने ठाउँको ʩव̾था भएको     

झ. सं̾थामा बिगरहने पािनको ʩव̾था 
भएको 

अवलोकन, अȶरिŢया    

ञ. सं̾थामा सेवाŤािहहŜलाई छुǥै 
शौचालयको ʩव̾था भएको 

अवलोकन    

ट. सं̾थामा कमŊचारीहŜलाई छुǥै 
शौचालयको ʩव̾था भएको 

अवलोकन    

ठ. मिहला, जेʿ नागįरक तथा अपाǀता 
भएका ʩİƅहŜका लािग छुǥै 
शौचालयको ʩव̾था भएको  

अवलोकन    

ड. सेवा पाउन ŮितƗारत सेवाŤाहीका लािग 
व˘े ʩव̾था भएको 

अवलोकन    

ढ. कमŊचारीहŜ र सेवा गार्हीहŜको लािग  
ˑनपान कƗ र ̾थानको छुǥै ʩव̾था 
गįरएको 

ŮȑƗ अवलोकन    

ण. अपाǀता भएका ʩितmलाई  औषिध 
पसलमा आउनका लािग सहज 
बनाइएको । 

अȶिŢŊ या,,  ŮȑƗ 
अवलोकन 

   

त. गुनासो ʩव̾थापन  
देİखने गरी सुझाब पेिटका (उजुरी 
पेिटका राİखएको) र उजुरीहŜलाई 
िनयिमत Ŝपमा सɾोधन गįरएको 

ŮȑƗ अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

 

ˢा˖ सं̾थाले आफ्नै पहलमा गरेका सृजनाȏक (Innovative) कायŊŢमहŜ : 

........ ............................ .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... 
ˢा˖ सं̾थालेबाट आएका िवशेष सुझावहŜ : 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... 
अनुगमनकताŊहŜको नाम :    पद :   िनकाय : 

१.....................................   ................................       ......................... 

२........................................   ....................................     ........................... 
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#........................................   ....................................     ........................... 

$........................................   ....................................     ........................... 

%........................................   ....................................     ........................... 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनुसूची - १२ (ख) 
 पािलका अȶगŊतका िनजी ˢा˖ सं̾थाहŜको अनुगमन चेकिलː 

(दफा १० को उपदफा (१०) संग सɾİɀत) 
̾थािनय ˑरमा संचालन भएका िनजी İƑिनकको अनुगमन चेक िलː 

 

िमित : .............................................        İƑिनकको नाम   ............................................. 
ˢा˖ सं̾थाको Ůकार  .................................कायŊƗेũ  ............................ 
बेड संƥा  ............................................. टेिलफोन नं.  ............................................. 
İƑिनक Ůमुखको नाम  ................. ....................................... .............................................  
सɼकŊ  मोवाइल नं. इमेल ठेगाना ...... ............................................. ............................................. 
̾थापना िमित  ............................................. 
सुपįरवेƗण गदाŊ उपİ̾थत ʩİƅहŜको नाम र पद  

................................. ............................................. ............................................. ............
.......................... ............................................. ............................................. ...................

................................. ............................................. ............................................. ............
...... ............................................. ............................................. .......................................

................................. ............................................. ............................................. ............
................................ .......................................................................................... .............  

िस.नं
. 

सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजन
क छ/छैन 

सुधार गनुŊ 
पनő छ/छैन 

कैिफयत 

१. आधारभूत जानकारी   

क. िनजी İƑिनकको भवनको अव̾था र 
सं̾थाले ओगटेको Ɨेũफल  

ŮȑƗ अवलोकन, 
अȶिŢŊ या 
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िस.नं
. 

सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजन
क छ/छैन 

सुधार गनुŊ 
पनő छ/छैन 

कैिफयत 

ख. 
 

िनजी İƑिनक संचालनका लािग 
अनुमित Ůाɑ गरेको : 

 ʩवसाय संचालन अनुमित 
Ůाɑ गरेको  

 ɗानरɷाट मा दताŊ भएको 
 İƑिनक संचालन अनुमित 

Ůाɑ गरेको 
 Ůयोगशाला संचालन अनुमित 

Ůाɑ गरेको 
 औषिध पसल संचालन अनुमित 

Ůाɑ गरेको 

छलफल, 

अवलोकन,अिभलेख 
   

ग. İƑिनक निवकरणको अव̾था (चालु 
आ.ब) 

अिभलेख, अȶिŢŊ या    

घ. ˢा˖ सं̾थामा उपलɩ सेवा तथा 
शुʋ  सʆɀी सुिच सबैले देƣे 
̾थानमा राखेको 

अवलोकन, अȶिŢŊ या     

ङ. आकİ˝क सेवाको ʩव̾थापन  छलफल, अवलोकन    

ञ. िवशेषǒ सेवाको ʩव̾थापन अȶिŢŊ या    

ट. Ůयोगशाला सेवाको ʩव̾थापन  छलफल, अवलोकन    

 िनदानाȏक सेवाको ʩव̾थापन भएको. 
 एƛ रे 
 िभडीयो एƛ रे 
 ई.सी.जी. 
 ईſो  
 एम.आर.आई. 
 िस.टी. ˋान 

छलफल, अवलोकन    

ड. िवʷ ˢा˖ संगठनको संŢमण 
रोकथाम िनदő िशका अनुसार संŢमणको 
ʩव̾थापन भएको (Infection 
prevention according to WHO 
guideline) 

अȶरिŢया    

ढ. Ůेषण सेवाको ʩव̾थार Ůेषण Ůणाली छलफल, अिभलेख    

ण. फामőसी सेवाको ʩव̾थापन अवलोकन    

थ. िफिजयोथेरापी सेवाको ʩव̾थापन अवलोकन,अȶिŢŊ या     

द. एɾुलेɌ सेवाको उपलɩता तथा 
ʩव̾थापन 

छलफल, अवलोकन    

ध. कायŊसǠालन िनदő िशकाको उपलɩता  
(Standard Operating Manual) 

अवलोकन, छलफल    

न. ˢा˖ सं̾था जɊ फोहोर मैलाको 
ʩव̾थापन तथा िवसजŊन  

अवलोकन, छलफल    

त. िवरामीको गोपनीयताको लािग उपयुƅ ŮȑƗ अवलोकन,    
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िस.नं
. 

सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजन
क छ/छैन 

सुधार गनुŊ 
पनő छ/छैन 

कैिफयत 

उपायहŜ अपनाईएको (फरक कोठा , 
पदाŊको Ůयोग) 

अȶरिŢया  

२. जनशİƅ ʩव̾थापन      

क. जनशİƅको पयाŊɑता छलफल, दरवȽी तथा 
पदपूितŊ, अवलोकन 

   

ख. कायŊरत जनशİƅको सीप तथा दƗता छलफल, दरवȽी तथा 
पदपूितŊ िववरण, 

अवलोकन 

   

३. आिथŊक ɯव̾थापन  

क. बजेट िनकासा, खचŊको ʩवİ̾थत 
अिभलेख र Ůितवेदनको अव̾था 

छलफल, अिभलेख    

४. बाल ˢा˖ कायŊŢम      

क. आई.एम.एन.िस.आई. उपचार तािलका 
अनुसार पाँच वषŊ मुिनका 
वालवािलकाको रोगको विगŊकरण 
ʩव̾थापन तथा Ůेषण गįरएको 

छलफल,अवलोकन, 

अिभलेख 
   

ख. नवजात िशशु तथा पाँच वषŊ मुिनका 
वालवािलकाको जाँचका लािग छुǥै 
कोठा वा ठाउँको ʩव̾था गįरएको 

छलफल,अवलोकन    

ग. िभटािमन ए को मौǗात İ̾थित  अवलोकन, 

अȶरिŢया, अिभलेख 
   

घ. जुकाको औषिधको मौǗात İ̾थित अवलोकन, 

अȶरिŢया, अिभलेख 
   

ङ. पुनजŊिलय उपचार ɗाकेटको मौǗात 
İ̾थित  

अवलोकन, 

अȶरिŢया, अिभलेख 
   

च. िजंक चİſको मौǗात İ̾थित  अवलोकन, 

अȶरिŢया, अिभलेख 
   

छ. ͧसĤोफोãÈसाͧसन मौÏदात िèथǓत 

(Ciprofloxacin Antibiotic) 
अवलोकन, 

अȶरिŢया, अिभलेख 
   

झ. एच.एम.आई एस.९.५ अनुसार मािसक 
Ůितवेदन   

अवलोकन, अिभलेख    

५. पįरवार ˢा˖ कायŊŢम      

क. पįरवार िनयोजनको अ̾थायी साधनको 
िनयिमत उपलɩता  

अिभलेख    

ख. बɁाकरण सेवाको िनयिमत उपलɩता  अिभलेख    

ग. सुरिƗत गभŊपतन सेवाको उपलɩता  अिभलेख    

घ. गभŊवती सेवाको िनयिमत उपलɩता  अिभलेख    

ङ. ˢा˖ सं̾थामा गोपिनयता सिहत 
गभŊजाँच गराउने छुǥै कोठाको ʩव̾था 

अवलोकन    

च. ˢा˖ सं̾थामा गोपिनयता सिहत 
सुǽेरी गराउने छुǥै कोठाको ʩव̾था 

अवलोकन    

छ. गभŊवती जांचका लािग आएका सबै 
मिहलालाई िट.िड. खोप, आइरन चſी 
र जुकाको औषिध िवतरण  

अवलोकन, अिभलेख    

ज. सुरिƗत Ůसूित सेवाको उपलɩता  अवलोकन, अिभलेख    
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िस.नं
. 

सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजन
क छ/छैन 

सुधार गनुŊ 
पनő छ/छैन 

कैिफयत 

झ. आकİ˝क Ůसूित सेवाका लािग Ůेषण अवलोकन, अिभलेख    

ञ. Ůसुती पʮात सुǽेरी आमाको जाँचको 
ʩव̾था (पिहलो, तेŷो र सातौ ँिदनमा) 

अिभलेख, अȶिŢŊ या    

ट. सुǽेरी अव̾थामा जिटलताको पिहचान, 

ʩव̾थापन र Ůेषण 
अिभलेख, अȶिŢŊ या    

ठ. एच आइ भी को परामशŊ तथा जाँच 
सेवा िप.एम.िट.सी.टी.(PMTCT) भएको 

अिभलेख, अȶिŢŊ या    

६. रोग िनयȸण कायŊŢम     

क. औलोको रƅ नमूना संकलन, पįरƗण 
तथा उपचार  

अवलोकन, अिभलेख    

ख. Ɨयरोगका िवरामीहŜको पिहचान तथा 
उपचारको अव̾था  

छलफल, अिभलेख    

७. ʩव̾थापन कायŊŢम     
 

 

क. ˢा˖ सं̾थाबाट संचािलत सेवाको 
अिभलेख तथा Ůितवेदन गįरएको 

एच.एम.आई.एस.९.५ 
अिभलेख, अवलोकन 

   

८. गुणˑर सुधार गितिविधको अव̾था     

क. कायŊŢम िवशेष िनदő िशका, Standard 
Treatment Schedule (मापदǷ) तथा 
सेवा Ůोटोकलको उपलɩता 

छलफल, अवलोकन    

९. राि Ō̓ य िनः शुʋ ˢा˖ सेवा 
कायŊŢम  तथा अɊ राि Ō̓ य कायŊŢम 
कायाŊɋयन   

अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

घ. आमा तथा नवजात िशशु कायŊŢम 
संचालन भएको 

 छलफल    

१०. ˢा˖ सं̾था ʩव̾थापन सिमितः      

क. ˢा˖ सं̾था ɯव̾थापन सिमित गठन 
गरेको 

छलफल, अिभलेख    

ख. ˢा˖ सं̾था संचालन तथा ʩव̾थापन 
सिमितको मािसक वैठक ब˘े गरेको  

माइɊूट वैठक 
पुİˑका हेनő  

   

ग. ˢा˖ सं̾था संचालन तथा ʩव̾थापन 
सिमितको मािसक वैठकमा सेवाको 
लƙ Ůगितको सिमƗा गनő गरेको   

छलफल, अिभलेख    

घ. ˢा˖ सं̾था संचालन तथा ʩव̾थापन 
सिमितले सहभािगतामुलक Ŝपमा 
आविधक ˢा˖ योजना तथा वािषŊक 
कायŊ योजना बनाई कायŊ  गनő गरेको   

आविधक तथा वािषŊक 
योजना हेनő 

   

११. अɊ      

क. कायŊलय Ůयोजनको लािग इȴरनेटको 
ʩव̾था भएको 

अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

ख. कायŊलय Ůयोजनको लािग कɼुटरको 
ʩव̾था भएको 

अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

ग. िवधुत (राि Ō̓ य वा ̾थािनय Ůशारण) 
भएको 

अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

घ. िवधुतको लािग बैकİʙक ʩव̾था     
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िस.नं
. 

सुपरीवेƗणका बँुदाहŜ पु̽Ǩाईका आधारहŜ सȶोषजन
क छ/छैन 

सुधार गनुŊ 
पनő छ/छैन 

कैिफयत 

भएका 
ङ. सफा र सुȠ खानेपािनको ʩव̾था 

भएको 
अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

च. औजार Ůसोधन तथा िनमŊलीकरणको  
ʩव̾था भएको 

अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

छ. लुगा धुने ठाउँको ʩव̾था भएको     

ज. सं̾थामा बिगरहने पािनको ʩव̾था 
भएको 

अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

झ. सं̾थामा सेवाŤािहहŜलाई छुǥै 
शौचालयको ʩव̾था भएको 

अवलोकन    

ञ. सं̾थामा कमŊचारीहŜलाई छुǥै 
शौचालयको ʩव̾था भएको 

अवलोकन    

ट मिहला, जेʿ नागįरक तथा अपाǀता 
भएका ʩİƅहŜका लािग छुǥै 
शौचालयको ʩव̾था भएको 

अवलोकन    

ठ सेवा पाउन ŮितƗारत सेवाŤाहीका 
लािग व˘े ʩव̾था भएको 

अवलोकन    

ड. कमŊचारीहŜ र सेवागार्हीहŜको लािग  
ˑनपान कƗर̾थानको छुǥै ʩव̾था 
गįरएको 

ŮȑƗ अवलोकन    

ढ. अपाǀता भएका ʩİƅलाई  औषिध 
पसलमा आउनका लािग सहज 
बनाइएको  

अȶिŢŊ या,,  ŮȑƗ 
अवलोकन 

   

ण. गुनासो ʩव̾थापन देƣे गरी सुझाब 
पेिटका (उजुरी पेिटका राİखएको) र 
उजुरीहŜलाई िनयिमत Ŝपमा सɾोधन 
गįरएको 

ŮȑƗ अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

 

İƑिनकले आफ्नै पहलमा गरेका सृजनाȏक (Innovative) कायŊŢमहŜ : 

........ ............................ .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... 
İƑिनकबाट आएका िवशेष सुझावहŜ : 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... .................................... 

.................................... .................................... 
अनुगमनकताŊहŜको नाम :    पद :   िनकाय : 
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१.....................................   ................................       ......................... 

२........................................   ....................................     ........................... 

#........................................   ....................................     ........................... 

$........................................   ....................................     ........................... 

%........................................   ....................................     ........................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनुसूची - १२ (ग) 
पािलका अȶगŊतका िनजी ˢा˖ सं̾थाहŜको अनुगमन चेकिलː 

(दफा १० को उपदफा (१०) संग सɾİɀत) 
 

̾थािनय तहमा संचालन भएका िनजी औषिध पसलको अनुगमन चेकिलː 

िमित .............................................: 

औषिध पसलको नामः  ......................  ...................... औषिध पसलको कायŊƗेũः  .................................... 

टेिलफोन नं.............................==  ............  ............   औषिध पसल Ůमुखको नाम:  ................................ 

मोवाइल नं. )औषिध पसल Ůमुख............................(̾थापना िमित: ..................... .. .... .... .... ........... 

सुपįरवेƗणकताŊको नाम र पद ............................................................................. .... ....................  

िस.नं . अनुगमन ŮʲहŜ पु̽Ǩाईका 
आधारहŜ 

सȶोषजनक 
छ   / छैन 

छैन भने सुधार 
गनुŊ पनő Ɨेũ 

कैिफयत 

१ . आधारभूत जानकारी :    
क. औषिध पसल मुƥ सडकको 

निजक भएको । 
अवलोकन     

ख . औषधी पसलको Ůांगण सफा 
भएको ।    

अवलोकन     

ग. औषिध पसलको अगािडको 
भागमा बोडŊ राखेको / नराखेको 
  

अवलोकन    

घ. भवन संिहतामा उʟेİखत 
मापदǷ अनुŜप औषिध पसल 
सǠालन भएको भवन िनमाŊण 

भएको।  

अȶरिŢया    

२ . ˢा˖ सेवा तथा ʩवसाय संचालन अनुमित र निवकरणको अव̾था   
क. - औषिध पसल संचालनका 

लािग अनुमित Ůाɑ गरेको : 
- औषिध पसल संचालन 

अनुमित Ůाɑ गरेको  (DDA 
बाट)  

- ɗान / ɷाट (PAN/VAT) 
मा दताŊ भएको ʩवसाय 
संचालन अनुमित Ůाɑ गरेको 

छलफल, अवलोकन, 

अिभलेख 

   

ख . चालु आिथŊक वषŊमा औषधी अिभलेख     
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िस.नं . अनुगमन ŮʲहŜ पु̽Ǩाईका 
आधारहŜ 

सȶोषजनक 
छ   / छैन 

छैन भने सुधार 
गनुŊ पनő Ɨेũ 

कैिफयत 

पसलको दताŊ निवकरण गįरएको 

३ . औषिधको ʩव̾थापन    

क. औषधी पसलमा उपलɩ 
औषिधको शुʋ र छुट सɾɀी 
सुिच सबैले देƣे ̾थानमा 
राİखएको  । 

अवलोकन,अȶरिŢया    

ख . सबै औषिध तथा उपकरणहŜ 

वणाŊनुŢम वा समुह अनुसार 
िमलाएर राİखएको । 
  

अवलोकन,अȶरिŢया    

ग. संवेदनशील औषिध तथा 
ɷाİƛनको भǷारणको लािग 
रेिůिजरेटरको ʩव̾था भएको 
१) जˑै ;िट.िट खोप, 

अƛीटोिसन आिद( 
  

अवलोकन,अȶरिŢया    

घ. औषिध िवतरण कƗ ओस 
नलाưे, घामको ŮȑƗ Ůकाश 
नपनő र Ůयाɑ भेİȴलेसन 
भएको ।  

अवलोकन     

ङ . 
= 

औषिध पसलमा आउने सबै 
Ůकारका औषिधहŜ भǷारण 
गनŊ भȽा अगािड माũा, ɯाच 
नʆर तथा ʄाद जाँच गनő 
गरेको । 

अȶरिŢया    

च. उपचारमा Ůयोग गįरने लागू 
औषधहŜ (Narcotic drugs)  
लागू औषध िनयȸण ऐन, २०३३ 
बमोिजम िचिकȖकको िलİखत 
Ůेˌीɛन अनुसार माũ िवतरण 
गनő ʩव̾था िमलाइएको  ।
  

अȶरिŢया, अिभलेख      

झ. िवŢी िवतरणका लािग 
अनुपयुƅ वा फकाŊउनुपनő वा 
ʄाद गुिŧेका वा नʼ गनुŊपनő 
औषिध तथा औषिध जɊ 
सामागीर् असʆɀीत ʩİƅको 
पहँच नŠने गरी छुǥै भǷारण 
तथा ʩव̾थापन गįरएको ।
  

अवलोकन, छलफल    

ञ . औषिधजɊ फाहोरको 
ʩव̾थापन औषिध ʩव̾थापन 
िवभागको िनदőशन अनुसार 
गįरको । 

अवलोकन, अȶरिŢया    

ट= औषिध पसलमा मुसा, तथा िकट 
िनयȸणका लािग उपायहŜ 
अवलʆन गįरएको । 

अȶरिŢया    

ठ= कायŊसǠालन िनदő िशका (SOP) 
उपलɩ भएको । 

छलफल, अवलोकन    
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िस.नं . अनुगमन ŮʲहŜ पु̽Ǩाईका 
आधारहŜ 

सȶोषजनक 
छ   / छैन 

छैन भने सुधार 
गनुŊ पनő Ɨेũ 

कैिफयत 

४ . सेवाŤाहीको ʩव̾थापन   
क. सेवा पाउन ŮितƗारत 

सेवाŤाहीका लािग ब˘े ʩव̾था 
तथा लाइन ब˘का लािग Ůयाɑ 
ठाउँ भएको ।  

अवलोकन, अȶरिŢया    

ख . औषिध पसलमा सेवाŤाहीलाई 
परामशŊ िदनका लािग उपयुƅ 
ʩव̾था सिहतको ठाँउ भएको । 

अवलोकन, अȶरिŢया    

ग. औषिध िवतरण Ɨेũमा औषिधको 
सही Ůयोगको बारेमा पोːर 
जˑा सूचना सामाŤीहŜ (IEC 
materials) उपलɩ भएको। 

अवलोकन, अȶरिŢया    

घ. अपाङ्ता भएका ʩİƅलाई 
औषिध पसलमा आउनका लािग 
सहज बनाइएको । 

 अवलोकन, 

अȶरिŢया 
   

ङ औषिध पसलले औषिध िबŢीका 
साथै अɊ सेवा Ůदान गनő 
गरेको । 

अवलोकन, अȶरिŢया    

५ . जनशİƅ ʩव̾थापन  
क. चौिबसै घǵा फामőसी 

सǠालनका लािग फामőसी िवषय 
अȯयन गरेको दƗ जनशİƅको 
ʩव̾था भएको। 

छलफल, पदपूितŊ 
िववरण, अवलोकन 

   

ख . कायŊरत जनशİƅको सीप तथा 
दƗता )फामőसी पįरषदमा नाम 
दताŊ तथा निवकरण, अɊ 
फामőसी सɾधी तािलम। 
 

छलफल, पदपूितŊ 
िववरण, अवलोकन 

  
 

 

६ . अɊ  
क. २४ घȴा िवधुत उपलɩ राि Ō̓ य 

वा ̾थािनय Ůशारण वा सोलार 
वा जेनेरेटर वा इūभटर (भएक)
  

अवलोकन, अȶरिŢया    

ख . सफा र शुȠ खानेपािनको 
ʩव̾था भएको । 

अवलोकन, अȶरिŢया    

ग. सेवाŤािहहŜलाई औषिध 
पसलको हाता िभũ हात धुन वा 
अɊ सरसफाईका लािग साबुन 
पािनको ʩव̾था भएको।  

अवलोकन    

घ. सं̾थामा सेवाŤािहहŜलाई छुǥै 
शौचालयको ʩव̾था भएक । 

अवलोकन     

ङ . सं̾थामा कमŊचारीहŜलाई छुǥै 
शौचालयको ʩव̾था भएको। 

अवलोकन    

च. औजार Ůसोधन तथा 
िनमŊलीकरणको ʩव̾था भएको।
  

अवलोकन, अȶरिŢया    

छ . लुगा धुने ठाउँको ʩव̾था 
भएको।  

अवलोकन, अȶरिŢया    
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औषिध पसलले गरेका सृजनाȏक (Innovative) कायŊŢमहŜ M 
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
==================================================================================================================== 
 
 

 औषिध पसलका लािग िवशेष सुझावहŜM 
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
================================================================================= 
 

औषिध पसलबाट आएका ̾थािनय तहका लािग िवशेष सुझावहŜM 
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
======================================================================================================================================================================================================
====================================================================================================================================================================================================== 
 

अनुगमनकताŊहŜको नाम  पद      िनकाय   

   
   
   
   
   

 

िस.नं . अनुगमन ŮʲहŜ पु̽Ǩाईका 
आधारहŜ 

सȶोषजनक 
छ   / छैन 

छैन भने सुधार 
गनुŊ पनő Ɨेũ 

कैिफयत 

झ. गुनासो ʩव̾थापन देƣे गरी 
सुझाब पेिटका  ) उजुरी पेिटका 
राİखएको (र उजुरीहŜलाई 
िनयिमत Ŝपमा सɾोधन 
गįरएको  ।   

अवलोकन, अȶरिŢया  
 

 
 

 

ञ . औषिध पसलमा केिह महȕपूणŊ 
Ůोटोकल, डकुमेȴ, रेकडŊ हŜ 
(protocols, documents, 
records) आिद उपलɩ भएको 
।   

अवलोकन, अȶरिŢया    

द. औषिध पसलले औषिधहŜको 
अिभलेख राƣे गरेको।  

अिभलेख ,अȶरिŢया    

ध. औषिध पसलले औषिधहŜको 
तथा अɊ कुनै सेवाहŜको 
Ůितवेदन बुझाउने गरेको। 

अिभलेख ,अवलोकन, 
अȶरिŢया 

   


